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Рабочая программа по биологии для 8 класса 

По  учебнику Д.В.Колесова, Р.Д.Маша, И.Н.Беляева 

«Биология.Человек.8класс» 

70часов(2часа в неделю) 

Пояснительная записка. 
       Данная программа по биологии основного общего образования разработана в соответствии с требованиями обновлённого Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) и с учётом Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (ПООП ООО). 

Программа направлена на формирование естественнонаучной грамотности учащихся и организацию изучения биологии на деятельностной основе. В программе 

учитываются возможности предмета в реализации Требований ФГОС ООО к планируемым, личностным и метапредметным результатам обучения, а также 

реализация межпредметных связей естественнонаучных учебных предметов на уровне основного общего образования. 

Программа включает распределение содержания учебного материала по классам и примерный объём учебных часов для изучения разделов и тем курса, а также 

рекомендуемую последовательность изучения тем, основанную на логике развития предметного содержания с учётом возрастных особенностей обучающихся. 

Программа имеет примерный характер и может стать основой для составления учителями биологии своих рабочих программ и организации учебного процесса. 

Учителями могут быть использованы различные методические подходы к преподаванию биологии при условии сохранения обязательной части содержания курса. 

В программе определяются основные цели изучения биологии на уровне основного общего образования, планируемые результаты освоения курса биологии: 

личностные, метапредметные, предметные. Предметные планируемые результаты даны для каждого года изучения биологии. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» 

Учебный предмет «Биология» развивает представления о познаваемости живой природы и методах её познания, он позволяет сформировать систему научных знаний 

о живых системах, умения их получать, присваивать и применять в жизненных ситуациях.  

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных принципов человеческой деятельности в природе, закладывает основы экологической 

культуры, здорового образа жизни. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» 

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования являются: 

• формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности биологических систем разного уровня организации;  

• формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности организма человека, условиях сохранения его здоровья;  

• формирование умений применять методы биологической науки для изучения биологических систем, в том числе и организма человека; 

• формирование умений использовать информацию о современных достижениях в области биологии для объяснения процессов и явлений живой природы и 

жизнедеятельности собственного организма; 

• формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности людей, значение биологического разнообразия для сохранения биосферы, 

последствия деятельности человека в природе; 

• формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и охраны окружающей среды.  

Достижение целей обеспечивается решением следующих ЗАДАЧ:  

• приобретение знаний обучающимися о живой природе, закономерностях строения, жизнедеятельности и средообразующей роли организмов; человеке как 

биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей;  

• овладение умениями проводить исследования с использованием биологического оборудования и наблюдения за состоянием собственного организма; 



• освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о современных достижениях в области биологии, её анализ и критическое оценивание; 

• воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

 

Планируемые результаты освоения программы курса 

«Биология. Человек» в 8 классе 
 

В результате изучения курса «Биология.Человек»: 

Обучающиесянаучатся: 

выделятьсущественныепризнакибиологическихобъектов(животныхклетокитканей,органовисистеморгановчеловека)ипроцессовжизнедеятельности,ха

рактерныхдля организмачеловека; 

приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными и отличий человека от 

животных;аргументироватьнеобходимостьсоблюдения мерпрофилактики заболеваний,травматизма,стрессов,вредных 

привычек,нарушенийосанки,зрения,слуха, инфекционныхипростудныхзаболеваний; 

объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных 

артефактов;находитьпримерыиобъяснятьпричиныпроявлениянаследственныхзаболеванийучеловека;объяснятьсущностьпроцессовнаследственн

ости и изменчивости, присущей человеку; 

различатьповнешнемувиду,схемамиописаниямреальныебиологическиеобъекты(клетки,ткани,органы,системыорганов),процессыжизнедеятельности 

(питание,дыхание, обменвеществидр.);делать выводыиумозаключения наосновесравнения; 

устанавливатьвзаимосвязимеждуособенностямистроенияифункциямиклетокитканей,органовисистеморганов; 

используяметодыбиологическойнауки,наблюдатьиописыватьбиологическиеобъектыипроцессы;проводитьисследованияорганизмачеловекаи 

объяснятьихрезультаты; 

знатьосновныепринципыздоровогообразажизни,рациональнойорганизациитрудаиотдыхаиуметьихформулироватьиаргументировать; 

анализироватьиоцениватьвлияниефактороврисканаздоровьечеловека;описывать 

ииспользоватьприемыоказанияпервой помощи; 

знатьисоблюдатьправилаработывкабинете биологии. 



Обучающиеся получат возможность научиться: 

объяснять 

необходимостьприменениятехилииныхприемовоказанияпервойдоврачебнойпомощиприотравлениях,ожогах,обморожениях,травмах, 

спасенииутопающего,кровотечениях; 

находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, 

справочниках,наинтернет-ресурсах; анализировать и оценивать информацию, переводитьееиз однойформы вдругую; 

ориентироватьсявсистемеморальныхнормиценностейпоотношениюксобственномуздоровьюиздоровьюдругих людей; 

находить в учебной, научно-популярной литературе, на интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде 

устныхсообщенийи докладов; 

анализироватьиоцениватьцелевыеисмысловыеустановкивсвоихдействияхипоступкахпоотношениюкздоровьюсвоемуиокружающих;последст

вия факторов риска наздоровьечеловека; 

создавать письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников 

информации,сопровождать выступлениепрезентацией,учитывая особенности аудитории; 

работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями строения и жизнедеятельности 

организмачеловека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельностьгруппы. 
 

Содержание  курса «Биология. Человек. 8класс» 

Введение(1час) 

Знакомствосоструктуройучебникаиформамиработы.Значениезнанийобособенностяхстроенияижизнедеятельностиорганизмачеловекадля 

самопознанияи сохраненияздоровья.Вводныйинструктаж потехникебезопасности. 

Глава1.Науки, изучающие организм человека (2часа) 

Комплекс наук, изучающих организм человека (анатомия, физиология, психология, гигиена).Научные методы изучения 

человеческогоорганизма(наблюдение, измерение,эксперимент). Здоровьеи егоохрана. Становлениеи развитиенаук очеловеке. 

Глава2.Происхождение человека (3часа) 

Положениечеловекавсистемеживотногомира.Рудименты.Атавизмы.Происхождениесовременногочеловека.Предшественникичеловека.Австр

алопитеки. Этапы эволюции человека: Человекумелый, древнейшиелюди, древние люди, первые современные люди.Биосоциальная 

сущность человека. Влияние природных и социальных условий на человека. Расы человека: европеоидная, монголоидная иавстрало-

негроидная. 

Глава3.Строение организма(4часа) 



Уровниорганизациимлекопитающих.Структурателачеловека.Клетка-основастроения,жизнедеятельностииразвитияорганизма.Строение, 

химический состав и жизненные свойства клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и 

функции.Рефлекторнаярегуляция.Центральнаяи периферическаянервная система.Рефлексирефлекторная дуга. 

Глава4.Нервнаясистема(6часов) 

Значение и характеристика нервной системы. Мозг и психика. Части нервной системы. Спинной мозг, его связь с головным мозгом. 

Нервы,нервные волокна и нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Строение головного мозга, его отделы. 

Большиеполушарияголовногомозга.Особенностиразвитияголовногомозгачеловекаиегофункциональнаяасимметрия.Соматическийивегетатив

ный отделы нервной системы. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Регуляция функций 

организма,способырегуляции. Механизмы регуляции функций. 

Л.Р.№12«Пальценосоваяпробаиособенностидвижения,связанныесфункциеймозжечка». 

Глава5.Опорно-двигательныйаппарат (7часов) 

Состав, строение, функции скелета и мышц. Химический состав, строение, рост костей. Типы костей. Осевой и добавочный скелет 

человека.Особенностискелетачеловека,связанныеспрямохождениемитрудовойдеятельностью.Соединениекостей.Влияниефакторовокружаю

щейсредыиобразажизнинаразвитиескелета.Мышцыиихфункции. 

Значениефизическихупражненийдляправильногоформированияскелетаимышц.Гиподинамия.Профилактикатравматизма.Перваяпомощьприт

равмахопорно-двигательногоаппарата. 

Л.Р.№1 «Микроскопическоестроениекости». 

Л.Р.№2«Мышцычеловеческоготела».Л.Р.№3«Утомлениепристатическойнагрузке».Л.Р.

№4«Осанкаиплоскостопие». 

Глава6.Внутренняясредаорганизма(2часа) 

Компоненты внутренней среды. Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды организма. Гомеостаз. Состав 

крови.Форменные элементы крови. Группы крови. Защитные барьеры организма. Иммунитет, факторы, влияющие на иммунитет. 

Иммуннаясистема. Инфекционные болезни и их профилактика. Значение работ Л. Пастера, Э. Дженнера и И.И. Мечникова в области 

иммунитета. Рольпрививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Аллергия. Тканевая совместимость. Переливание крови. Резус-

фактор. Свертываниекрови.Лейкоциты, ихрольвзащите организма. 

Глава7.Кровеноснаяилимфатическаясистемы (6часов) 

Органыкровеноснойсистемы.Состав,строение,функциилимфатическойсистемы.Строениесосудов.Большойималыйкругикровообращения. 

Кровообращение и сердце. Отток лимфы. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Движение крови и лимфы пососудам. Регуляция 

кровоснабжения. Давление крови. Скорость кровотока. Пульс. Распределение крови в организме. Гигиена сердечно-

сосудистойсистемы.Профилактикасердечно-сосудистыхзаболеваний.Видыкровотечений,приемыоказанияпервойпомощиприкровотечениях. 

Л.Р. № 5 «Изучение особенностей кровообращения». Л.Р. № 6 «Изменение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа». Л.Р. № 7 

«Опыт,доказывающий,чтопульссвязансколебаниями стенокартерий,анетолчками,возникающими придвижении крови». 

Л.Р.№8 «Функциональнаяпроба.Реакциясердечно-сосудистойсистемынадозированнуюнагрузку». 



Глава8.Дыхание(5часов) 

Дыхательная система: состав, строение, функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция 

дыхания.Гигиенадыхания.Чистотаатмосферноговоздухакакфакторздоровья.Вредтабакокурения.Предупреждениераспространенияинфекцион

ных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Первая помощь при остановке 

дыхания,спасенииутопающего,отравленииугарнымгазом. 

Л.Р.№9«Измерениеобхватагруднойклеткивсостояниивдохаивыдоха». 

Глава9.Пищеварение(6часов) 

Пища как источник энергии и строительного материала. Пищеварение. Состав, строение и функции пищеварительной системы. 

Продуктыпитания и питательные вещества. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. 

Рольферментоввпищеварении.Пищеварениевжелудке.Желудочныйсок.Аппетит.Пищеварениевтонкомкишечнике.Рольпеченииподжелудочно

й железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад 

И.П.Павловавизучениепищеварения.Гигиенапитания,предотвращениежелудочно-кишечныхзаболеваний.Профилактикаотравленийигепатита. 

Л.Р.№10«Действиеслюнынакрахмал». 

Глава10.Обменвеществиэнергии(3часа) 

Обмен веществ и энергии как основная функция организма. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органических и 

неорганическихвеществ. Роль витаминов в обмене веществ. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов и меры их предупреждения. 

Энергетическийобменипитание. Пищевойрацион. Энергетическаяемкость пищи. Нормыпитания.Регуляцияобменавеществ. 

Л.Р. № 11«Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы 

сзадержкойдыхания дои посленагрузки». 

Глава11.Покровныеорганы.Терморегуляция.Выделение(4часа) 

Наружные покровы тела. Строение и функции кожи. Уход за кожей, волосами, ногтями. Гигиена одежды и обуви. Причины 

заболеваниякожи, их профилактика. Поддержание температуры тела. Роль кожи в процессах терморегуляции. Терморегуляция при разных 

условияхсреды.Приемыоказанияпервойпомощипритравмах,ожогах,обмороженияхиихпрофилактика.Состав,строениеифункциимочевыделите

льной системы. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной 

системыиихпредупреждение. Мочеполовыеинфекции,меры ихпредупреждениядля сохраненияздоровья. 

Глава12.Анализаторы.Органычувств(5часов) 

Отличие анализаторов от органов чувств. Строение и функции анализаторов, их значение. Сенсорные системы, их строение и функции. 

Глази зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушение зрения и их предупреждение. 

Ухо 

ислух.Строениеифункцииоргановслуха.Гигиенаслуха.Органыравновесия,мышечногочувства,осязания,обонянияивкуса.Взаимодействиесенсо

рныхсистем. Влияниеэкологическихфакторовнаорганы чувств. 

Л.Р.№13 «Иллюзия,связаннаясбинокулярнымзрением». 



Глава13.Высшаянервнаядеятельность.Поведение.Психика(5часов) 

Психологияповедениячеловека.Высшаянервнаядеятельностьчеловека,работыИ.М.Сеченова,И.П.Павлова,А.А.Ухтомского.Безусловныеиусло

вныерефлексы,ихзначение.Врожденныеиприобретенныепрограммыповедения.Динамическийстереотип.Познавательная деятельность мозга. 

Эмоции, память, мышление, речь. Познавательные, эмоциональные и волевые процессы. Произвольноеи непроизвольное внимание. 

Способы повышения устойчивости внимания. Сон и бодрствование. Значение сна. Нарушение сна и егопредупреждение. Фазы быстрого и 

медленного сна. Сновидение. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическоемышление,способность к 

накоплениюи передачи изпоколения впоколениеинформации. 

Л.Р. № 14 «Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и образование нового динамического стереотипа». Л.Р. 

№15«Измерениечислаколебаний образаусеченнойпирамиды разныхусловиях». 

Глава14.Эндокриннаясистема(2часа) 

Роль и значение эндокринной регуляции. Железы и их классификация. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций 

организма.Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная 

железа иполовые.Регуляция функций эндокринныхжелез. 

Глава15.Индивидуальноеразвитиеорганизма(5часов) 

Состав, строениеифункции половойсистемы. Оплодотворение ивнутриутробное развитие. Роды. Ростиразвитие ребенка. Половоесозревание. 

Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний впланировании 

семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактикаСПИДа. 

Индивидуальные особенности личности: склонности, задатки, способности, темперамент, характер, одаренность. Цели и 

мотивыдеятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии 

психики иповедениичеловека. 

Заключение(4часа) 

Обобщение,повторениеисистематизацияизученногоматериала.Основныеобластипрактическогоприменениябиологическихзнаний. 

 
Тематическое планирование 

 

№ Тема Количество

часов 

Количествок

онтрольныхр

абот 

1 Введение 1  

2 Науки,изучающиеорганизмчеловека 2  

3 Происхождениечеловека 3  

4 Строениеорганизма 4  



 

5 Нервнаясистема 6  

6 Опорно-двигательныйаппарат 7  

7 Внутренняясредаорганизма 2  

8 Кровеноснаяилимфатическая 
системы 

6  

9 Дыхание 5  

10 Пищеварение 6  

11 Обменвеществиэнергии 3  

12 Покровныеорганы.Терморегуляция. 
Выделение 

4  

13 Анализаторы.Органычувств 5  

14 Высшаянервнаядеятельность. 
Поведение.Психика 

5  

15 Эндокриннаясистема 2  

16 Индивидуальноеразвитиеорганизма 5  

17 Заключение 4 1 

Итого 70  

 

Календарно-тематическое планирование 

по биологии в 8 классе 

(2 урока в неделю, 70 уроков за год) 

 
Учебник:Д.В.Колесов,Р.Д.Маш,И.Н.Беляев«Биология.Человек.8класс»(М.:Дрофа,2015) 

 
2023-2024 уч.год. 

 
№ Темаурока Типурока Видконтроля Датапроведения Планируемыерезультаты 

план факт Предметные Метапредметные Личностные 

1 Введение Вводныйинстр

уктаж 

потехнике 

безопасности. 

Взаимоконтроль   Научиться 

ориентироватьсяв 

структуре 

учебника,использова

тьаппарат 

Познавательные: 

работатьстекстом, 

структурироватьегои 

Формированиеп

ознавательногои

нтересак 

изучениючеловека 



 

  Урок 

открытияновог

ознания 

   ориентировки; 

различатьвопросыиз

адания 

разногоуровня 

сложности;организо

выватьпроектно- 

исследовательскую

деятельность;выдел

ять 

признакиживого; 

приводитьпримеры 

измененийусловий 

жизни 

человекаиотношений

междулюдьмив 

связисразвитием

цивилизации; 

объяснять 

преимущества 

инедостаткицив

илизации 

длячеловека и 

егоздоровья 

выделятьвнемглавное. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ироватьсвою 

деятельность и 

делатьвыводыпорезуль

татамработы. 

Коммуникативные:

аргументировано 

высказыватьсвоюточкуз

рения;строить 

эффективноевзаи

модействиесосвер

стниками 

какчастиживой

природы;поним

ание 

необходимости 

соблюденияправил

работы в 

кабинетебиологии; 

уважительное

отношение 

кучителюи 

одноклассникам 

Глава1.Науки, изучающиеорганизмчеловека(2ч) 

2 Науки 

очеловек

е. 

Здоровьеиегоо

храна 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль 

исамоконтроль. 

  Научитьсяобъяснятьз

начениепонятий:анат

омия, 

физиология, 

психология,гигиена,зд

оровье,факторыриска

,

 факторы,

сохраняющие 

здоровье; 

устанавливать

 тмежду

 науками,

изучающего 

человека,и    а    их    

работы; 

различатьфизическое 

Познавательные: 

работатьсразличными

источниками 

информации;пре

образовывать 

информациюизодной

формывдругую. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ироватьсвою 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека; 

представление 

оздоровьекакодной

изосновных 

ценностей,не

обходимыхче

ловеку 

впроцессеего 

жизнедеятельности; 



 

      и

 психическое

здоровье;называтьмет

одыизученияорганизм

ачеловека;характериз

овать 

факторыриска 

деятельность и 

делатьвыводыпорезуль

татамработы. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы. 

осознание 

необходимостиизуч

енияорганизмачело

векадля 

сохранения 

своегоздоровья;пр

инятиеответственн

ости 

засвоидействия. 

3 Становлениенау

кочеловеке. 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научиться 

характеризоватьвклад

ученых древности 

вразвитие 

представлений 

оборганизмечеловек

а;устанавливать 

соответствие 

междуучеными 

эпохиВозрождения 

и ихвкладом в 

развитиенауки о 

человеке;объяснять 

причиныпериодовза

стоя ипериодов 

активногопознания 

в 

историиразвитиязна

нийо 

биологии 

человека;оцениват

ьвклад 

современных 

ученыхв развитие 

науки;высказывать 

сужденияоважности

научныхзнанийи 

технических 

достижений 

дляразвитияобщес

тва 

Познавательные: 

преобразовывать 

информациюизодной 

формывдругую;строитьв

ысказываниявустной 

форме; 

устанавливатьпричинно

-

следственныесвязиидел

атьвыводы. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ироватьсвою 

деятельность и 

делатьвыводыпорезуль

татамработы. 

Коммуникативные:

высказывать и 

аргументировать 

своюточкузрения 

Развитиепознава

тельногоинтерес

а кизучению 

биологии; 

представление 

ороли личности 

внауке;оценивани

езначения 

трудолюбия,ответс

твенности 

ицелеустремленно

стивдостижении 

результатов 

вдеятельност

и;понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности. 



 

Глава2.Происхождениечеловека(3ч) 

4 Систематическоепо

ложение 

человека. 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научиться 

объяснятьзначение 

понятий:таксоны,руд

именты,атавизмы; 

определятьположение

человекавсистеме 

органического 

мира;различать 

рудиментыиатавизм

ы; 

перечислятьп

ризнаки,позв

оляющие 

относитьчеловекако

пределенным 

таксонам; 

сравниватьособеннос

ти строенияи 

жизнедеятельностиче

ловекаи 

человекообразныхоб

езьян и 

объяснятьпричиныи

хсходстваи 

различий;высказыва

ть 

суждение о 

человекекак продукте 

нетолькобиологическ

ой 

,ноисоциальнойэ

волюции 

Познавательные: 

преобразовывать 

информациюизодной 

формывдругую;строитьв

ысказыванияв устной 

форме; 

устанавливатьпричинно

-

следственныесвязиидел

атьвыводы. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ироватьсвою 

деятельность и 

делатьвыводыпорезуль

татамработы. 

Коммуникативные:

высказывать и 

аргументировать 

своюточку 

зрения,продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

Формированиепоз

навательногоинтер

еса 

кизучениючеловек

акак части 

живойприроды;по

нимание 

причинвозникнове

нияотличий 

человекаот 

другихживотных;п

онимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

5 Историческоеп

рошлоелюдей 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:австралопи

теки, 

Человекумелый, 

древнейшиелюди 

Познавательные: 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

сравниватьиделать 

Формированиепозн

авательногоинтерес

а 

кизучениючеловека

, 

целостного 



 

      (питекантропы, 

синантропы),древние

люди(неандертальцы)

, 

современныелюди

(кроманьонцы); 

характеризовать 

особенности 

строениятелаиобраза

жизни 

древнейших, 

древнихипервых 

современныхлюдей;

объяснять 

значениеантрополог

ии дляизучения 

эволюциичеловека; 

выделятьэтапыэвол

юции 

человека; 

сравниватьособеннос

ти строениятела и 

образа 

жизнипредковчеловек

а; 

оценивать 

значениепрямохож

дения иразвитие 

руки какоргана 

труда 

дляэволюциичелове

ка;высказывать 

сужденияо 

способностик 

мышлению,трудуи

использованию 

членораздельной 

речикаковажных 

условиях 

формирования

человека 

современноготипа 

выводынаосновес

равнения. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ировать 

своюдеятельность 

ипрогнозироватье

е 

результаты; 

представлятьрезультаты 

и оцениватьих качество. 

Коммуникативные:

высказывать и 

аргументировать 

своюточку 

зрения,продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

мировоззрения, 

соответствующего

современномууро

вню 

развитиянауки и 

общественной

практики,пон

имание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 



 

6 Расы 

человека.Среда

обитания 

Урокрефлексии Взаимоконтроль 

исамоконтроль 

  Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

европеоидная,мо

нголоидная 

инегроидная 

расы,природная 

и 

социальная 

среда;выделятьсу

щественныепризн

аки большихрас; 

различать 

нарисункахи 

фотографияхпр

едставителейраз

личных 

рас;характеризо

ватьпричинывоз

никновения 

расовых 

различий;приводи

ть 

доказательствавид

овогоединствачел

овечества;высказ

ывать 

сужденияо 

несущественностира

совыхпризнаковвсов

ременных 

условияхи 

недопустимости

расовой 

дискриминации 

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;строить 

высказывания вустнойи 

письменной 

форме;работатьс 

заданиямиразличного

уровнясложности. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательной 

иоткрытой 

форме,проявляя 

интерес иуважениек 

собеседникам 

Формированиепозн

авательногоинтерес

а 

кизучениючеловека

;неприятиеидей 

расизмаи 

социального

дарвинизма;

осознание 

необходимостипов

торения 

длязакреплениязна

ний,пониманиеист

инных 

причинуспехов и 

неудач вучебной 

деятельности 

Глава3.Строениеорганизма(4ч) 

7 Общий 

обзорорганиз

ма 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

уровниорганизации, 

полоститела, 

Познавательные:ра

ботать с текстом 

иструктурироватьего

; 

даватьопределения 

Формированиеп

ознавательногои

нтересак 

изучению 



 

      органы,внутренние

органы, 

системаорганов, 

аппараторганов, 

гормоны,нервные 

импульсы;различать

и 

показыватьсистемы 

иаппаратыоргановнар

исунках, 

фотографияхисреди

натуральных 

объектов; 

устанавливать 

соответствие 

междуорганамииполо

стямитела человека, 

вкоторыхони 

расположены;ха

рактеризовать 

организмчеловекакакц

елостную 

систему,всеструктурн

ые 

элементы 

которойвзаимосвя

заны 

ивзаимозависимы 

понятий;сравниватьи 

делатьвыводынаосновес

равнений. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

высказывать и 

аргументироватьсвою 

точку 

зрения,проду

ктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

организма

человека, 

ответственного

отношенияк 

учению,целостного

мировоззрения;пон

имание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

8 Клеточное

строениео

рганизма 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:клеточная 

мембрана,ядро, 

цитоплазма,хромосо

мы,органоиды, 

эндоплазматическая

сеть, 

рибосомы,митохон

дрии, 

лизосомы, 

центриоли,аппаратГо

льджи, 

Познавательные: 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

структурироватьееив

ыделятьглавное; 

устанавливать 

связимеждуобъектами

иихфункциями. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаи 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека,ответ

ственногоотно

шенияк 

учению,целостного

мировоззрения;уме

ниевести 



 

      гены, деление, 

обменвеществ и 

энергии,рост,развити

е,покой,возбуждение; 

характеризовать 

особенности 

строенияклетки 

человека какклетки 

животногоорганизма; 

описыватьпроцессы, 

протекающиевклеткео

рганизма 

человека;выделятьэта

пы 

деления 

животнойклетки, 

Сравниватьрастите

льную 

иживотнуюклетии 

объяснятьпричиныихр

азличий;различатьна 

рисунках, 

таблицахорганоидыкл

етки; 

устанавливать 

соответствие 

междуорганоидами 

ифункциями, 

которыеони 

выполняют вклетке; 

описыватьклетку 

как 

сложнуюбиологичес

кую 

систему,вкоторойс

труктурные 

элементывзаимо

связаныивзаимо

зависимы 

формулироватьзадачи,

необходимыедляее 

достижения;план

ироватьсвою 

деятельность и 

делатьвыводыпорезуль

татамработы. 

Коммуникативные:

работая в группах 

ииндивидуально, 

находитьобщеерешениеи 

разрешать конфликтына 

основе 

согласованияпозицийиуч

ета 

интересов 

сторон;формулир

овать, 

аргументироватьи 

отстаиватьсвоемнение 

диалог с 

другимилюдьмиидо

стигатьв 

немвзаимопониман

ия;понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 



9 Ткани Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:эпителиаль

ные, 

соединительные, 

Познавательные: 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

Формированиеп

ознавательногои

нтересак 

изучению 



 

      мышечные 

ткани,нервная 

ткань,нейроны,денд

риты,аксон, 

нейроглия,нервноево

локно, 

синапс;называтьтипы

иразновидноститкане

йорганизма 

человекаивыделятьо

сновные 

типытканей; 

различатьтипыткане

йна 

рисункахитаблицах;х

арактеризоватьфункц

ии различныхтипов 

тканей ворганизме 

человека;устанавлив

ать 

соответствие 

междуособенностя

ми 

строения 

ифункциям

и 

классифицировать 

объекты на 

основанииопределенных

критериев. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ироватьсвоюдеяте

льность; 

предоставлять 

результатыработы. 

Коммуникативные:

владеть устнойи 

письменнойречью,

монологическойко

нтекстнойречью 

организма

человека,ц

елостного 

мировоззрения;

принятие 

ответственности 

зарезультаты 

своейдеятельности 

10 Рефлекторная

регуляция 

Урокрефлексии Взаимоконтроль 

исамоконтроль 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:центральна

я и 

периферическаян

ервная 

система,рефлекс

, 

рефлекторная 

дуга,рецептор, 

рабочийорган, 

рефлексогеннаязона, 

обратные 

связи;описывать 

значениенервной 

системы 

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;строить 

высказывания вустнойи 

письменной 

форме;работатьс 

заданиямиразличного

уровнясложности. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека,ц

елостного 

мировоззрения;

осознаниевозм

ожностиприме

нять 

полученныезнания

впрактической 

деятельности;

понимание 

истинныхпричин 



дляорганизма 

человека;различать 

центральнуюи 

периферическую 

ироватьсвоюдеяте

льность и 



 

      нервные 

системы;объяснять 

значениерецепторо

вдля 

осуществления 

рефлексов; 

различатьусловныеи 

безусловные 

рефлексы; 

объяснятьпринципра

боты 

системы 

обратнойсвязи 

прогнозировать 

еерезультаты; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательной 

иоткрытой 

форме,проявляя 

интерес иуважениек 

собеседникам 

успеховинеудачву

чебной 

деятельности 

Глава4.Нервнаясистема(6 ч) 

11 Значение 

нервнойсистемы 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:потребност

и, 

активность,опознание

объектов, 

субъективное

отражение; 

характеризоватьз

начениенервной 

системыдлячеловека;о

писыватьроль 

нервнойсистемывр

егуляции и 

координации 

деятельности 

всехсистем 

органов 

Познавательные: 

формулировать 

определенияпонятий;

структурировать 

учебный 

материал;составля

тьсхемы. 

Регулятивные: 

работатьпоплану, 

сверятьсвои 

действияспоставленнойц

ельюи, при 

необходимости, 

исправлять 

ошибкисамостояте

льно. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека,научного

мировоззрения;пон

имание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 



 

         

12 Строение 

нервной 

системы.Спинно

ймозг 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:центральна

я и 

периферическаян

ервная 

система,сероеиб

елое 

вещество, кора, 

ядра,нервныеузлы,нер

вныеволокна,спинной

мозг, 

спинномозговаяжидко

сть, 

центральный 

канал,серыестолбы 

спинногомозга; 

различать 

центральную 

ипериферическу

юнервную 

системуописыват

ьи 

сравнивать 

процессывозбужден

ия иторможения; 

различать на 

таблицахирисункахбе

лое и 

серое 

веществоспинн

огомозга; 

объяснять 

механизмвыполнения 

спинныммозгом 

рефлекторнойи 

проводниковойфункц

ии 

Познавательные: 

осуществлять 

смысловоечтениеинаход

итьв 

текстетребуемую 

информацию, 

пониматьцелостныйсмы

слтекста,структурироват

ьтекст. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательной 

иоткрытой 

форме,проявляя 

интерес иуважениек 

собеседникам. 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности;

понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 



13 Строениеголовног

омозга. 

Продолговатый 

Урок 

общеметодологич

еской 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

продолговатыймозг, 

Познавательные: 

устанавливать 

соответствиемежду 

Формирование 

иразвитие 

познавательного 



 

 мозг, 

мост,мозж

ечок, 

средний 

мозг.Л.Р.№12 

«Пальценосовая

пробаи 

особенностидвиже

ния, 

связанныес

функциейм

озжечка» 

направленности    мозжечок, 

средниймозг, 

мост,промежуточн

ыймозг, 

большиеполушария 

головногомозга, 

желудочкимозга; 

характеризовать 

особенности 

строенияголовного 

мозга какоргана 

центральнойнервнойс

истемы; 

различатьнарисунк

ах,таблицахотделы 

головногомозга; 

описыватьпоследст

вия 

повреждения 

отделовголовного 

мозга 

дляздоровьячеловека 

объектамииих 

характеристиками,пр

оводитьсравнениеоб

ъектов; 

проводитьнаблюден

ия, 

экспериментыи 

объяснятьполученные

результаты. 

Регулятивные: 

работатьпоплану, 

сверятьсвои 

действияспоставленнойц

ельюи, при 

необходимости, 

исправлять 

ошибкисамостояте

льно. 

Коммуникативные:орг

анизовыватьучебноесот

рудничествои 

совместную 

деятельностьсучителем

исверстниками 

интереса 

кизучени

юорганиз

ма 

человека, 

умениеприменятьп

олученныезнанияв

практической 

деятельности;

понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

14 Передний 

мозг:промежуто

чныймозг и 

большиеполуша

рия 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:передний 

мозг.таламус,гипот

аламус,полушария 

большогомозга, 

мозолистоетело, 

борозды,извилины,др

евняя, 

стараяи новая кора, 

Познавательные: 

формулировать 

определенияпонятий;

структурировать 

учебный 

материал;составля

тьсхемыивопросы. 

Регулятивные: 

планироватьсвою

деятельность и 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека,научного

мировоззрения;пон

имание 

истинныхпричин 



 

      долимозга; 

характеризовать 

особенности 

строенияголовного 

мозга какоргана 

центральнойнервнойс

истемы; 

различатьнарисунк

ах,таблицахотделы 

головногомозга; 

описыватьпоследст

вия 

повреждения 

отделовголовного 

мозга 

дляздоровьячеловека 

прогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

успеховинеудачву

чебной 

деятельности 

15 Соматический 

ивегетативныйо

тделы 

нервнойсистем

ы 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль 

исамоконтроль 

  Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

соматический 

ивегетативный

отделынервной

системы, 

симпатическая 

ипарасимпатическа

яподсистемы; 

различать 

отделынервной 

системычеловека

в 

зависимости 

отвыполняемых 

имифункций; 

характеризовать

функции 

соматической 

ивегетативнойнервно

йсистемы 

Познавательные: 

формулировать 

определенияпонятий;

структурировать 

учебный 

материал,составлять 

конспектурокавтетр

ади; 

создавать 

обобщения,устанавлив

атьаналоги,классифиц

ировать, 

самостоятельновыбира

тькритериидляклассиф

икации. 

Регулятивные: 

работатьпоплану, 

сверятьсвои 

действияспоставленнойц

ельюи, при 

необходимости, 

исправлять 

ошибкисамостояте

льно. 

Коммуникативные:орг

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека,научного

мировоззрения;отв

етственногоотнош

енияк 

учению;понимание

истинных 

причинуспехов и 

неудач вучебной 

деятельности 



анизовыватьучебное 



 

       сотрудничество 

исовместную 

деятельностьсучителем

исверстниками 

 

16 Обобщениеи 

систематизация

изученного 

материала(глава

4) 

Урокрефлексии Взаимоконтроль 

исамоконтроль, 

фронтальный 

опрос,тестовыезада

ния 

  Научитьсяопределять

степеньусвоенияизуче

нного 

материала; 

даватьопределени

е 

основным 

понятиямтемы; 

применятьполученн

ыезнанияиуменияв 

соответствиис 

решаемой 

задачей;характери

зовать 

особенности 

строенияи функции 

органов 

иотделовнервной 

системы 

человека;приводи

ть 

доказательства 

необходимости 

вестиздоровыйобразж

изнии избегать 

вредныхпривычек 

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;строить 

высказывания вустнойи 

письменной 

форме;работатьс 

заданиямиразличного

уровнясложности. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательной 

иоткрытой 

форме,проявляя 

интерес иуважениек 

собеседникам 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности;

реализация 

установокздоровог

о образажизни; 

пониманиеистинн

ых 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 



 

Глава5.Опорно-двигательныйаппарат(7ч) 

17 Значение опорно-

двигательного 

аппарата,его 

состав. 

Строениекостей. 

Л.Р.№1 

«Микроскопичес

коестроение 

кости» 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль.Фр

онтальныйопрос 

  Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

скелет, 

мышцы,надкос

тница, 

компактноеи 

губчатое 

веществокости, 

красный ижелтый 

костныймозг, 

трубчатые,губчат

ые и плоскиекости; 

характеризоватьз

начение опорно-

двигательного 

аппаратадля 

человека; 

выделятьсистемыо

рганов, 

образующие опорно-

двигательный 

аппарат; 

объяснятьзначение 

органических 

инеорганических

веществвсоставек

ости;проводить 

опыты; 

соблюдатьправил

а работы 

слабораторным 

оборудованием 

Познавательные: 

выбиратьнаиболее 

эффективные 

способырешения 

поставленныхзадач;дел

атьвыводынаосновепол

ученной 

информации;

устанавливать 

соответствие 

междуобъектами и 

характеристиками;п

роводитьсравнениео

бъектов; 

демонстрироватьнавыки

самостоятельной 

исследовательской

деятельности. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ироватьсвоюдеяте

льность; 

предоставлять 

результатыработы. 

Коммуникативные:про

дуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека,ц

елостного 

мировоззрения;

осознаниевозм

ожностиприме

нять 

полученныезнания

впрактической 

деятельноститольк

оприусловиисоблю

дения 

определенных 

правил;понимание

истинных 

причинуспехов и 

неудач вучебной 

деятельности 

18 Скелет 

человека.Осевой

скелет 

Урок 

общеметодологич

еской 

Взаимоконтроль.   Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

осевойидобавочный 

Познавательные: 

работатьстекстомии

ллюстрациями; 

Формирование 

познавательного

интересак 



 

  направленности    скелет, мозговой 

илицевойотделы 

черепа, 

позвонок,межпоз

воночныйдиск,ше

йный, 

грудной, 

поясничный,крестцо

выйи 

копчиковый 

отделыпозвоночника, 

груднаяклетка,ребра, 

грудина;различатьнар

исунках 

таблицахкости, 

относящиеся 

кразным отделам 

осевогоскелета 

человека;сравнивать

особенности 

отделовосевого 

скелета 

человекаидругих

млекопитающих 

сравниватьиделатьв

ыводынаоснове 

сравнений. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

работаяиндивидуальноив

группе, находить 

общеерешениеи 

разрешатьконфликтынао

снове 

согласованияпозицийиу

чета 

интересовсторон 

изучению

организма 

человека,научного

мировоззрения; 

эстетическоевос

приятиетелачел

овека;понимани

е 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

19 Добавочныйс

келет: 

скелетпоясов

и 

свободныхко

нечностей. 

Строениекостей 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

понятий: 

плечевойпояс(лопатк

и, 

ключицы), 

плечевая,локтевая 

и 

лучеваякостируки,к

ости 

кисти, тазовый 

пояс,бедренная, 

большеберцовая 

ималоберцовая 

костиноги, кости 

стопы,непрерывные

и 

прерывные 

соединения 

Познавательные: 

работатьсразличными

источниками 

информациии 

преобразовывать ее 

изоднойформывдругую

;сравнивать и 

делатьвыводынаоснове 

сравнений. 

Регулятивные: 

формулировать 

цельурокаиставитьзада

чи,необходимыедляее 

достижения; 

планироватьсвою

деятельность и 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека,научного

мировоззрения; 

эстетическоевос

приятиетелачел

овека;понимани

е 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 



костей;назватьотде

лы 

добавочногоскелета 



 

      человека: 

различатьнарисунк

ах и 

таблицах 

кости,относящи

еся 

кразнымотдела

м 

добавочного 

скелетачеловека; 

характеризоватьзначе

ниедобавочногоскеле

тавжизни 

человека;сравнивать

особенности 

отделовдобавочного 

скелетачеловека и 

другихмлекопитающ

их; 

объяснять 

причиныотличий в 

строенииотделов 

добавочногоскелета

человекаи 

других 

млекопитающих; 

различать 

различныетипсоедин

ения 

костей 

прогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

формулировать, 

аргументироватьи 

отстаиватьсвоемнение,у

частвовать 

вколлективном 

обсуждениипроблем 

 



20 Строениемышц. 

Л.Р.№2 

«Мышцы 

человеческого

тела» 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:брюшко 

мышцы, 

сухожилие, головка 

ихвост 

мышцы,мышцы– 

антагонисты 

имышцы-

синергисты,мышечн

ые пучки,мышечное 

волокно,соединител

ьно-тканные 

оболочкамышечных

пучков, 

фасции;описывать 

Познавательные: 

выбиратьнаиболее 

эффективные 

способырешения 

поставленныхзадач;дел

атьвыводынаосновепол

ученной 

информации;

устанавливать 

соответствие 

междуобъектами и 

характеристиками;п

роводитьсравнениео

бъектов; 

демонстрироватьнавыки 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека,ц

елостного 

мировоззрения;

осознаниевозм

ожностиприме

нять 

полученныезнания

впрактической 

деятельности 



 

      микрои 

макроскопическоес

троение 

скелетныхмышцчел

овекав 

связи 

свыполняемым

и 

функциями;различать

нарисункахи 

таблицахосновные

группымышц 

человека; 

характеризовать

движение 

какрезультат 

согласованнойработы

скелетаимускулатуры 

самостоятельнойи

сследовательскойд

еятельности 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ировать 

своюдеятельность

; 

предоставлять 

результатыработы. 

Коммуникативные: 

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

толькоприусловиис

облюдения 

определенных

правил; 

эстетическоевос

приятиетелачел

овека 

21 Работа 

скелетныхмышци

их 

регуляция. 

Л.Р.№3 

«Утомление 

пристатической 

нагрузке» 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль   Научитьсяпонятий: 

двигательная

единица, 

исполнительный(мо

торный)нейрон,тре

нировочный 

эффект,гипо

динамия, 

динамическая 

истатическая 

нагрузка; 

объяснятьпричиныу

томления;приводить 

доказательстванеобх

одимостифизических

упражненийдля 

развитиямышц; 

Познавательные: 

устанавливать 

соответствие 

междуобъектами и 

характеристиками;п

роводитьсравнениео

бъектов; 

проводитьнаблюден

ия, 

экспериментыи 

объяснятьполученные

результаты. 

Регулятивные: 

работатьпоплану, 

сверятьсвои 

действияспоставленнойц

ельюи, при 

необходимости, 

исправлятьошибки 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека,научного

мировоззрения; 

эстетическоевос

приятиетелачел

овека;понимани

е 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности;принят

ие 

правилздоровогообр

аза 

жизни;осознание 



 

      формулироватьп

равила 

гигиенытруда 

иотдыха 

самостоятельно. 

Коммуникативные:орг

анизовыватьучебноесот

рудничествои 

совместную 

деятельностьсучителем

исверстниками 

важности 

занятийфизкульту

рой 

дляподдержанияз

доровьячеловека 

22 Осанка. 

Предупреждение

плоскостопия. 

Л.Р.№4«Осанкаи

плоскостопие» 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

осанка, 

остеохондроз,корриги

рующаягимнастика, 

сутулость, 

сколиоз,плоскостоп

ие;приводить 

доказательствап

оложительногов

лияниязанятийф

изической 

культуройнаскелетим

ускулатуру 

человека; 

описыватьметодики 

определения 

наличияучеловеканар

ушенияосанки и 

плоскостопия;де

монстрироватьзн

аниямер 

профилактики 

нарушенияосанки. 

Познавательные:р

аботатьстекстомиил

люстрациями; 

сравниватьиделатьв

ыводынаоснове 

сравнений, 

демонстрироватьнавыки

самостоятельной 

исследовательской

деятельности. 

Регулятивные: 

формулировать 

цельурокаиставитьзада

чи,необходимыедляее 

достижения;план

ировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека,научного

мировоззрения; 

эстетическоевос

приятиетела 

человека; 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности 

инеобходимост

ипрофилактик

и 

нарушенийопорно-

двигательного 

аппаратасцельюс

охраненияздоров

ья 



 

23 Первая 

помощьприуш

ибах, 

переломахкостей

ивывихах 

суставов 

Урокрефлексии Взаимоконтроль 

исамоконтроль, 

тестовыезадания. 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:травма, 

травматизм,ушиб, 

открытый 

изакрытый 

перелом,шина,растя

жение 

связок, 

вывих;характер

изоватьпричины 

возникновения 

травмопорно-

двигательногоаппарат

а; 

различатьушибы,выв

ихи, 

растяжение 

ипереломы; 

демонстрировать

навыки 

оказанияпервойп

омощи 

пострадавшему 

приповреждении 

опорно-

двигательного 

аппарата;вы

сказыватьсу

жденияо 

необходимости 

грамотного 

оказаниядоврачебно

й 

помощипострадавше

му. 

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;строить 

высказывания вустнойи 

письменной 

форме;работатьс 

заданиямиразличного

уровнясложности. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательной 

иоткрытой 

форме,проявляя 

интерес иуважениек 

собеседникам 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека, 

эстетическоевос

приятиетела 

человека; 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности;

понимание 

необходимостиповт

орения 

длязакреплениязна

ний 

Глава6.Внутренняясредаорганизма (2ч) 



24 Кровь 

иостальны

е 

компоненты

внутренней 

средыорганизма. 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

кровь, 

тканеваяжидкост

ь, 

лимфа,лимфатиче

ский 

капилляр, 

лимфатическийсосуд, 

Познавательные:р

аботатьстекстомиил

люстрациями; 

осуществлять 

смысловоечтениеинаход

итьв 

текстетребуемую 

информацию 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека,научного 

мировоззрения; 



 

      лимфатический 

узел,эритроцит, 

гемоглобин, 

лейкоцит,лимфоцит, 

фагоцитоз,антитела

,антигены,тромбоци

ты, 

фибриноген,фибрин; 

характеризовать 

состав 

внутреннейсреды 

организма,различа

ть кров,лимфу, 

тканевуюжидкост

ь; 

характеризоватькровь

как 

соединительнуюткань

;описывать 

строениеифункции 

форменных 

элементовкрови; 

различать нарисунках, 

таблицахэритроциты, 

лейкоциты,т

ромбоциты; 

объяснять 

причинымалокрови

я; 

описыватьмеханизм

свертывания 

крови;оцениватьрол

ьИ.И. 

Мечникова 

воткрытии 

явленияфагоцитоз

а 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

сравниватьиделатьв

ыводынаоснове 

сравнений. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

осознание 

важностинаучных 

исследований 

дляразвития 

медицины; 

воспитаниечувства

гордостиза 

российскую 

биологическую

науку 



25 Борьба 

организмасинфек

цией. 

Иммунитет.Имм

унология 

наслужбездоров

ья 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:иммунитет

,иммунная 

система,воспаление, 

инфекционные 

Познавательные: 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

сравниватьиделать 

выводынаоснове 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека,научного 



 

      болезни,паразитарны

еболезни, 

постинфекционныйи

ммунитет, 

«воротаинфекции», 

бацилло-

ивирусоносители,инт

ерферон,иммунология

, 

лечебная 

сыворотка,вакцина, 

аллергия,аллерген,тк

аневая 

совместимость, 

группы крови, резус-

фактор,донор, 

реципиент; 

различатьформы 

иммунитета,объяснят

ь 

механизмвозникнове

нияиммунитета; 

формулировать

правила,позвол

яющиеизбежат

ь 

аллергических

реакцийпри 

пересадкеорганови

переливаниикрови 

сравнений; 

устанавливать причинно-

следственныесвязи. 

Регулятивные: 

работатьпоплану, 

сверятьсвои 

действияспоставленнойц

ельюи, при 

необходимости, 

исправлять 

ошибкисамостояте

льно. 

Коммуникативные: 

формулировать, 

аргументироватьи 

отстаиватьсвоемнение,у

частвовать 

вколлективном 

обсуждениипроблем 

мировоззрения; 

осознание 

важностинаучных 

исследований 

дляразвития 

медицины;ос

ознаниевозм

ожностипри

менять 

полученныезнания

впрактической 

деятельности 

Глава6.Кровеноснаяилимфатическаясистемы(6ч) 

26 Транспортныес

истемыоргани

зма 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:артерия,ао

рта, 

кровеносные 

капилляры, 

вены.кармановид

ныеклапаны; 

характеризовать 

Познавательные: 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

сравниватьиделатьв

ыводынаоснове 

сравнений; 

устанавливать 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека,умение 

применятьполучен

ныезнание 



 

      значение 

транспортных 

системорганизма; 

называтьорганы в 

составекровеносной 

и 

лимфатической 

системиразличатьихн

арисунках и 

таблицах, 

описыватьособенност

и 

строениякровеносных 

сосудов;устанавливат

ьвзаимосвязь 

междукровеносной и 

лимфатической

системами 

соответствие 

междуобъектами 

иих 

характеристиками. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

слушатьивступатьв 

диалог;аргументировать

иотстаиватьсвое 

мнение, 

уважительноотносит

ься к 

мнениюодноклассни

ков 

на 

практике,гото

вность 

испособность

к 

саморазвитиюи 

самообразованию

на 

основемотивации 

кобучениюипозн

анию 

27 Круги 

кровообращения.

Л.Р. №5 

«Изучение 

особенностейкро

вообращения» 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль   Научиться 

объяснятьзначение 

понятий:предсердие 

ижелудочек, верхняя 

инижняя полые 

вены,легочные 

артерии,легочные 

вены,артериальная 

ивенозная 

кровь,венечная 

артерия;описывать 

строениекровеносных

сосудов;различать 

артерии,вены и 

капилляры,венозную

и 

артериальнуюкровь,

показыватьна 

таблицах, схемах 

ирисунках 

движениекровипобо

льшомуималомукруг

Познавательные:ра

ботать с текстом 

ииллюстрациями; 

сравниватьиделатьв

ыводынаоснове 

сравнений; 

демонстрироватьнавыки

самостоятельной 

исследовательской

деятельности. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействоватьсо

сверстниками при 

выполнениисовместной 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека,научного

мировоззрения; 

осознаниевозможн

остиприменятьпол

ученныезнаниявпр

актической 

деятельности;

понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 



ам 



 

      кровообращения работы  

28 Строение 

иработасердц

а 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

околосердечная 

сумка,створчатые 

клапаны,полулунные 

клапаны,автоматия, 

сердечный 

цикл,сокращени

е 

предсердий 

ижелудочков, 

пауза,нервная и 

гуморальнаярегуляция

; 

описыватьособенност

и строениясердца, 

характеризовать 

сердце как 

главныйоргансерде

чно- 

сосудистой 

системы;различать 

камеры иклапаны 

сердца нарисунках, 

таблицах,муляжах; 

характеризоватьфазы

работы сердца; 

иметьпредставление 

овеличине нагрузки 

насердцечеловекавпр

оцессе 

жизнедеятельности;

высказывать 

суждение о 

важностиисследован

ия 

сердцадляразвития 

медицины 

Познавательные: 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

сравниватьиделатьв

ыводынаоснове 

сравнений; 

устанавливать причинно-

следственныесвязи. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

слушатьивступатьв 

диалог;аргументировать

и отстаивать 

своемнение, 

уважительноотноситься

кмнению 

одноклассников 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека;ответ

ственногоотно

шенияк 

учению; 

осознаниенеобход

имостиздорового 

образажизни для 

сохраненияздор

овьясердца 



 

29 Движениекрови

по сосудам. 

Регуляциякровос

набжения.Л.Р.№

6 

«Изменение

скоростикр

овотока 

всосудах 

ногтевого 

ложа».Л.Р. № 7 

«Опыт,доказыва

ющий,что пульс 

связансколебани

ями 

стенокартерий,а

не 

толчками,возник

ающимипри 

движениикрови» 

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:артериальн

ое 

давление, 

скоростькровотока

, 

пульс,гипертония,ги

потония,инсульт, 

инфаркт, 

тонометр,фонендос

коп; 

объяснять 

причиныдвижения 

крови пососудам, 

сравниватьартериал

ьное 

давление в 

разныхкровеносныхс

осудах;различать 

верхнее инижнееАД, 

демонстрировать 

навыкиизмеренияАД

иопределение 

частотыпульса; 

объяснять 

причинынарушения 

пульса иАД; 

приводить 

доказательстваздоров

ого 

образажизнидлясохра

ненияздоровьясердеч

но- 

сосудистойсистемы 

Познавательные: 

устанавливать 

соответствие 

междуобъектами 

иих 

характеристиками,пр

оводитьсравнениеоб

ъектов; 

проводитьнаблюден

ия, 

экспериментыи 

объяснятьполученные

результаты. 

Регулятивные: 

работатьпоплану, 

сверятьсвои 

действияспоставленнойц

ельюи, при 

необходимости, 

исправлять 

ошибкисамостояте

льно. 

Коммуникативные:орг

анизовыватьучебноесот

рудничествои 

совместную 

деятельностьсучителем

исверстниками 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека,ц

елостного 

мировоззрения;

осознаниевозм

ожностиприме

нять 

полученныезнания

впрактической 

деятельности;

понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

30 Гигиена 

сердечно-

сосудистой 

системы. 

Перваяпомощьп

ри 

заболевании 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

ударный 

объемсердца, 

перемежающаяся 

хромота,гангрена, 

Познавательные:р

аботатьстекстомиил

люстрациями; 

преобразовывать 

информацию из 

однойформывдругую;да

вать 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека, 



 

 сердца и 

сосудов.Л.Р.№8 

«Функциональна

я проба. 

Реакциясердечн

о- 

сосудистойсис

темына 

дозированную

нагрузку». 

Первая 

помощьпри 

кровотечениях 

    спазм 

сосудов,стено

кардия, 

электрокардиограмма 

,гипертонический 

криз, 

функциональнаяпроб

а; внутреннее 

ивнешнее 

кровотечение,

гематома, 

капиллярное,артер

иальное,венозное и 

носовоекровотечен

ие,антисептик, 

жгут,закрутка, 

струп;объяснять 

причиныизменения

работы 

сердца в связи 

синтенсивность

ю 

физической 

нагрузки;формулиров

ать 

правила 

тренировкидля 

укрепления 

сердечной 

мышцы;характериз

овать 

негативное 

влияниеалкоголяита

бачногодымана 

работу 

сердечно-

сосудистойсистемы; 

демонстрировать

навыкиоказания 

первойпомощиприс

тенокардии и 

гипертоническом

определение 

понятий,создавать 

обобщения,устанавлив

атьаналоги,классифиц

ировать, 

самостоятельновыбир

атьоснованияикритер

иидля 

классификации; 

сравниватьиделатьв

ыводынаоснове 

сравнений; 

демонстрироватьнавыки

самостоятельной 

исследовательской

деятельности. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

целостногомир

овоззрения;осо

знаниевозможн

остиприменять 

полученныезнания

впрактической 

деятельности;

понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности; 

осознание 

жизникак 

наивысшейценн

ости 



кризеи при 

различныхкро

вотечениях 



 

31 Обобщениеи 

систематизация

изученного 

материала(глава

6) 

Урокрефлексии Взаимоконтроль 

исамоконтроль, 

тестовыезадания. 

  Научитьсяопределять

степеньусвоенияизуче

нного 

материала; 

даватьопределени

я 

основным 

понятиямтемы; 

применятьполученн

ыезнанияиуменияв 

соответствиис 

решаемой 

задачей;работатьс 

диагностирующимиза

даниямиразличногоур

овнясложности 

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;строить 

высказывания вустнойи 

письменной 

форме;работатьс 

заданиямиразличного

уровнясложности. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательной 

иоткрытой 

форме,проявляя 

интерес иуважениек 

собеседникам 

Формирование 

иразвитие 

уменияиспользова

тьприобретенныез

нания и навыки 

вповседневнойжи

зни; 

осознаниенеобход

имостиповторени

я 

длязакреплениязн

аний; 

осознаниепотребн

ости 

иготовностик 

самообразованию,в

том числе ив 

рамках 

самостоятельнод

еятельности 

внешколы 

Глава7.Дыхание(5ч) 

32 Значение 

дыхания. 

Органыдыхатель

ной 

системы; 

дыхательные

пути, 

голосообразовани 

Урок 

открытияновог

ознания 

Фронтальныйопрос   Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

дыхание, 

дыхательные 

пути(носовая 

полость,носоглотка

,глотка, 

гортань,трахея, 

Познавательные: 

даватьопределение 

понятий,преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

устанавливатьпричинно- 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека,осознание 



 

 е. 

Заболеванияд

ыхательныхпу

тей 

    главные 

бронхи),легкие, 

легочнаяплевра, 

бронхиальноедерево, 

альвеолы,голосовые 

связки,артикуляция, 

аденоиды, 

миндалины,гайморит, 

фронтит,тонзиллит, 

дифтерия; 

характеризоватьзначе

ние дыхания 

дляорганизма; 

называть 

ипоказыватьнарисунк

ах, таблицах 

инатуральных 

объектахорганыдыхан

ия; 

различать 

заболевания 

органовдыхания, 

называть 

ихпричины,симптомы

имерыпрофилактики 

следственныесвязи. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

слушатьивступатьв 

диалог;аргументировать

иотстаиватьсвое 

мнение, 

уважительноотносит

ься к 

мнениюодноклассни

ков 

возможностиприме

нятьполученныезн

аниявпрактической 

деятельности;

понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

33 Легкие. 

Газообменв 

легкихитканях 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:ворота 

легких, 

пристеночная 

плевра,плевральная 

полость,диффузия; 

характеризовать 

особенности 

строениялегких как 

главныхорганов 

дыхательнойсистемы; 

описыватьпроцессгаз

ообмена; 

схематично 

изображать 

газообменвлегкихитк

Познавательные: 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

устанавливать 

последовательностьпроц

ессов; сравнивать 

иделатьвыводынаоснове

сравнений. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ироватьсвою 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности;

понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачв 



анях учебной 



 

      другихорганов деятельность;

предоставлять 

результатыработы. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

деятельности 

34 Механизмывдоха 

и 

выдоха.Регуляци

яорганов 

дыхания.Охранав

оздушнойсреды 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль.   Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

диафрагма,м

ежреберныем

ышцы, 

продолговатый 

мозг,дыхательный 

центр,наркогенные 

вещества, 

никотин,карбоксиге

моглобин,респирато

р, смог;описывать 

механизмвдохаивыд

оха; 

различатьнервнуюиг

уморальную 

регуляцию 

процессовдыхания; 

различатьисточники 

загрязнения 

воздуха;описыватьза

щитныемеханизмы 

дыхательной 

системыотпылиидруг

их 

Познавательные:на

учитьсяобъяснятьзн

ачениепонятий: 

устанавливать причинно-

следственныесвязи; 

сравниватьиделатьв

ыводынаоснове 

сравнений. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ироватьсвоюдеяте

льность; 

предоставлять 

результатыработы. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности 



 

      раздражающихвеще

ств;предлагатьспосо

бызащиты 

окружающего 

воздухаи органов 

дыхания 

отзагрязняющихвеще

ств 

работы  

35 Функциональные

возможности 

дыхательнойсистем

ы 

какпоказательздор

овья. 

Болезниитравмы

органов 

дыхания:профила

ктика, 

перваяпомощь. 

Приемы 

реанимации.Л.Р. 

№9«Измерение

обхвата 

груднойклеткив 

состояниивдоха

ивыдоха» 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль.

Фронтальныйопрос 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:жизненная 

емкостьлегкихЖЕЛ, 

остаточныйвоздух. 

Обхват 

груднойклетки, 

флюорография,ту

беркулез 

легких,палочка 

Коха, 

раклегких,электро

травма, 

клиническая 

смерть,искусственн

ое 

дыхание, 

непрямоймассаж 

сердца;различать 

болезниорганов 

дыхания 

иопределять 

ихпричины; 

характеризовать

последствия 

заболеваний 

органовдыхания; 

описыватьвлияние 

курения 

наорганыдыхания; 

демонстрировать

навыкиоказания 

первой помощи 

приостановкедыхан

Познавательные: 

устанавливать 

соответствие 

междуобъектами 

иих 

характеристиками,пр

оводитьсравнениеоб

ъектов; 

проводитьнаблюден

ия, 

экспериментыи 

объяснятьполученные

результаты. 

Регулятивные: 

работатьпоплану, 

сверятьсвои 

действияспоставленнойц

ельюи, при 

необходимости, 

исправлять 

ошибкисамостояте

льно. 

Коммуникативные:орг

анизовыватьучебноесот

рудничествои 

совместную 

деятельностьсучителем

исверстниками 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека; 

осознаниенеобходи

мости 

оказания 

экстренной 

помощипострадавш

ему приостановке 

дыхания;осознание 

необходимостиз

дорового 

образажизни 



ия; 

высказывать 



 

      суждениео 

необходимостиве

денияздоровогооб

раза жизни 

дляпрофилактики 

заболеваний 

дыхательнойсистемы 

  

36 Обобщениеи 

систематизация

изученного 

материала(глава

7) 

Урокрефлексии Взаимоконтроль 

исамоконтроль, 

тестовыезадания. 

  Научитьсяопределять

степеньусвоенияизуче

нного 

материала; 

даватьопределени

я 

основным 

понятиямтемы; 

применятьполученн

ыезнанияиуменияв 

соответствиис 

решаемой 

задачей;объяснять 

значениязнанийоб 

особенностяхстроен

ияи 

функционирования

органовдыхания 

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;строить 

высказывания вустнойи 

письменной 

форме;работатьс 

заданиямиразличного

уровнясложности. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательной 

иоткрытой 

форме,проявляя 

интерес иуважениек 

собеседникам 

Формирование 

иразвитие 

уменияиспользова

тьприобретенныез

нания и навыки 

вповседневнойжи

зни; 

осознаниенеобход

имостиповторени

я 

длязакреплениязн

аний; 

осознаниепотребн

ости 

иготовностик 

самообразованию,в

том числе ив 

рамках 

самостоятельнод

еятельности 

внешколы 



 

Глава8.Пищеварение(6ч) 

37 Питаниеипи

щеварение 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль.

Фронтальныйопрос 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:пластическ

ий 

иэнергетическийобм

ен, 

пищеварение,питат

ельные 

вещества, 

пищевыепродукты, 

пищеварительный

тракт, 

пищеварительные

железы, 

брыжейка,периста

льтика,рацион, 

балластныевещест

ва; 

характеризоватьзначе

ниепитаниядляорган

изма; 

различатьпластическ

уюи 

энергетическую

функции 

пищи;демонстри

ровать 

знаниехимического 
составателачеловека;р

азличать на рисункаи 

таблицах 

органыпищеваритель

ной 

системы; 

устанавливать 

соответствие 

междуорганамии 

функциями, 

которыеони 

выполняют;высказы

Познавательные: 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

сравниватьиделатьв

ыводынаоснове 

сравнений; 

устанавливать 

соответствие 

междуобъектами 

иих 

характеристиками. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

слушатьивступатьв 

диалог;аргументировать

иотстаиватьсвое 

мнение, 

уважительноотносит

ься к 

мнениюодноклассни

ков 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности;

понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 



вать 

сужденияопитании 

какважномсвойстве 



 

      живого   

38 Пищеварение 

вротовойполост

и 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль.

Фронтальныйопрос 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:ротоваяпол

ость, 

рецепторы 

вкуса,слюнныеже

лезы, 

зубы(корень, 

шейка,коронка),зуб

ная 

эмаль, дентин, 

зубнаяпульпа, резцы, 

клыки,малыеибольши

е 

коренныезубы, 

кариес,пульпит; 

описывать 

особенности 

строенияротовой 

полости 

какорганапищеварите

льной 

системы 

человека;различат

ьзубы 

человекаиописыватьи

хстроение; 

характеризоватьпище

варительныйпроцесс 

в 

ротовойполости;выск

азыватьсуждение 

отщательном 

пережёвываниипищи

на основании 

знанийо 

процессахпищеварен

ия вротовойполости 

Познавательные:

структурироватьуч

ебныйматериал, 

составлять 

конспектурокавтетради

;проводить 

сравнениеобъектовивы

делятьих 

существенные 

признаки.Регулятивны

е:планироватьсвою 

деятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности. 



39 Пищеварение 

вжелудкеи 

двенадцатиперст 

нойкишке. Л.Р. 

Урок 

общеметодологич

еской 

Взаимоконтроль.   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:пищевод,же

лудок, 

пепсин,сфинктер, 

Познавательные:

структурироватьуч

ебныйматериал, 

составлятьконспект 

Формирование 

иразвитиепознав

ательного 

интересак 



 

 №10«Действиес

люнына 

крахмал» 

направленности    двенадцатиперстная

кишка, 

поджелудочнаяже

леза, 

трипсин,желчь, 

субстрат,кишечн

ая 

палочка,фермент, 

дисбактериоз; 

описывать 

особенности 

строенияжелудка и 

кишечникакакоргано

в 

пищеварения;вы

делять 

отделыкишечни

ка; 

характеризоватьпроце

сс пищеваренияв 

желудке икишечнике; 

различатьпищеварите

льные 

железынарисункахит

аблицах; 

описыватьфункцииж

елчи; 

объяснять 

значениеферментов 

урокавтетради;проводит

ь 

сравнениеобъектовивыд

елятьих 

существенныепризнаки. 

Регулятивные: 

работатьпоплану, 

сверятьсвои 

действияспоставленнойц

ельюи, при 

необходимости, 

исправлять 

ошибкисамостояте

льно. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

изучению

организма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности;

понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

40 Всасывание. 

Рольпечени. 

Функциитолстого

кишечника 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль.

Фронтальныйопрос 

  Научиться 

объяснятьзначение 

понятий:всасывание, 

кишечнаяворсинка, 

мочевина,глюкоза, 

гликоген,толстыйки

шечник, 

слепая 

кишка,аппенд

икс. 

Аппендицит,

перитонит; 

объяснять 

Познавательные: 

формулировать 

определенияпонятий;

структурировать 

учебный 

материал,составлять 

конспектурокавтетр

ади. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозироватье

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности; 



значениеворсинокки

шечника 

впроцессе 

е понимание 



 

      пищеварения,

устанавливать 

соответствие 

междуособенностя

ми 

строения 

органовпищевари

тельнойсистемыи 

их 

функциями;различать

нарисункахи 

таблицах 

отделакишечника 

ипищеварительны

ежелезы;объяснят

ь 

причиныисимптомыа

ппендицита;высказы

вать 

сужденияоважнойр

оли ферментов 

впроцессе 

пищеварения 

результаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

41 Регуляцияпи

щеварения 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль.   Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

фистула,условныеиб

езусловные 

рефлексы, 

мнимоекормление

, 

аппетитный 

сок,гуморальное 

сокоотделениежел

удочныхжелез;прив

одить 

примерыусловныхи 

безусловных

рефлексов 

иобъяснятьи

х 

значениедляживогоо

рганизма; 

Познавательные: 

формулировать 

определенияпонятий;

структурировать 

учебный 

материал,составлять 

конспектурокавтетр

ади. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека;п

онимание 

необходимости

проведениянау

чных 

исследованийдля

развития 

науки,осознание 

ролиличностивна

уке,значимости 

трудолюбия, 

ответственностии 



характеризовать 



 

      механизмвозн

икновения 

слюноотделительного

рефлекса; 

описыватьметодыИ.П

.Павлова,которые он 

применялдляизучени

япищевых 

рефлексов;объяснять 

причиныугасания 

условных 

рефлексов;в

ысказывать 

суждениеоважности

нервной т 

гуморальной 

регуляции 

процессовпищеварен

ия 

выполнениисовместной

работы 

целеустремленност

икакважных 

качеств,позволя

ющихдостичь 

результатов 

вдеятельност

и 

42 Гигиена 

органовпищевар

ения. 

Предупреждение

желудочно-

кишечных 

инфекций 

Урокрефлексии Взаимоконтроль 

исамоконтроль, 

тестовыезадания. 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:ботулизм, 

сальмонеллез, 

холера,холерныйвибр

ион, 

диарея.дизентерия,

дизентерийнаяпало

чка, 

гельминтозы. 

пищевое 

отравление;описыват

ь причины 

ипоследствия 

нарушения 

работыоргановпищев

арения;называть 

заболеванияорганов 

пищеваренияиихприч

ины; 

формулироватьп

равила 

гигиены,позволя

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;строить 

высказывания вустнойи 

письменной 

форме;работатьс 

заданиямиразличного

уровнясложности. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательнойи 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности;

осознание 

необходимостипо

вторения 

длязакреплениязн

аний; 

осознаниенеобход

имостиздорового 

образажизни 



ющие 

сохранитьздоровье 



 

      органовпищеварения;

демонстрировать 

навыки 

оказанияпервой

помощи 

пострадавшему 

приотравлении 

открытой 

форме,проявляяин

тересиуважениек 

собеседникам 

 

Глава9.Обменвеществиэнергии(3ч) 

43 Обменвеществиэ

нергии- 

основное 

свойство 

всехживыхсущ

еств 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль 

исамоконтроль 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:обмен 

белков, 

обменжиров,обмен 

углеводов, 

обменводы, 

обменминеральных 

солей,микроэлемен

ты,макроэлемент

ы, 

ультрамикроэлемент

ы; 

устанавливатьвзаимо

связь 

междупластическим 

и 

энергетическим 

обменами;выделять

существенныепризн

акиобмена 

белков, 

жиров,углевод

ов, 

минеральных солей 

иводыворганизме 

человека; 

объяснятьзначениеве

ществдлянормальног

офункционированияо

рганизма; 

различатьпродукты, 

Познавательные: 

формулировать 

определенияпонятий;

структурировать 

учебный 

материал,составлять 

конспектурокавтетр

ади. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности;

понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 



содержащиебелки, 

жирыиуглеводы; 



 

      высказывать 

суждение об 

обменевеществкакогл

авномпризнакеживого 

  

44 Витамины Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:авитаминоз

,гиповитаминоз, 

водорастворимые 

ижирорастворимы

евитамины; 

характеризоватьзначе

ние 

витаминовдлянормал

ьнойжизнедеятельно

стичеловека; 

различатьводораство

римые 

ижирорастворимыев

итамины;описыватья

влениягипо- и 

гипервитаминоза;

устанавливать 

соответствие 

междувитаминами 

ипродуктами, 

вкоторыхони 

содержатся; 

различатьзаболевания 

человека,вызванные 

недостатком того 

илииноговитамина; 

формулировать 

правила 

сохранениявитамин

ов при 

хранении 

иприготовлениипищ

и 

Познавательные: 

формулировать 

определенияпонятий;

структурировать 

учебный 

материал,составлять 

конспектурокавтетр

ади. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности;

понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 



 

45 Энерготраты

человекаи 

пищевой 

рацион.Л.Р.№11 

«Установление

зависимости 

между 

нагрузкойи 

уровнем 

энергетического

обменапо 

результатамфун

кциональнойпро

быс 

задержкой 

дыхания до 

ипосленагрузки

» 

Урокрефлексии Взаимоконтроль 

исамоконтроль 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:энерготрат

ыорганизма , 

основнойи общий 

обмен,энергетическа

я 

емкость 

пищевыхпродуктов(к

алорийность), нормы 

питания,режимпита

ния; 

различатьобщийио

сновной 

обмены,определят

ь 

калорийность 

пищи;рассчитывать 

нормыпитанияиподб

иратьпродукты 

рациона;формулиро

вать 

правила 

гигиеныпитания;оп

исыватьпричиныи 

последствияво

зникновения 

нарушенийвобменев

еществ; 

приводитьдоказател

ьстваотрицательног

овлиянияназдоровье 

избыткаинедостаткав

еса 

Познавательные:р

аботатьстекстомиил

люстрациями; 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

демонстрироватьнавыки

самостоятельной 

исследовательской

деятельности. 

Регулятивные: 

самостоятельноп

ланироватьпути 

достиженияцели,втомч

исле 

альтернативные,осозна

нновыбирать 

наиболееэффективные

способырешения 

учебныхи 

познавательныхзадачив

ыбиратьсредства 

достиженияцели; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

Формирование 

иразвитие 

уменияиспользова

тьприобретенныез

нания и навыки 

вповседневнойжи

зни; 

осознаниенеобход

имостиповторени

я 

длязакреплениязн

аний; 

осознаниепотребн

ости 

иготовностик 

самообразованию,в

том числе ив 

рамках 

самостоятельнод

еятельности 

внешколы 

Глава10.Покровныеорганы.Терморегуляция.Выделение(4ч) 

46 Покровытела. Урокоткрытия Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять Познавательные: Формирование 



 

 Строение 

ифункции 

новогознания    значение 

понятий:эпидермис

, дерма,гиподерма, 

сальныежелезы, 

потовыежелезы, 

волосы,ногти;опис

ывать 

особенности 

строениякожичеловек

а, 

различатьнарисунках, 

таблицах,натуральных 

объектахслои кожи и 

кожныежелезы; 

характеризоватьз

ащитную,выдели

тельнуюидыхате

льнуюфункциико

жи; 

объяснять 

значениекожи в 

обменныхпроцесса

х и 

терморегуляции 

формулировать 

определенияпонятий;

структурировать 

учебный 

материал,составлять 

конспектурокавтетр

ади; 

составлятьсхемыи 

формулироватьвопросы. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

познавательного

интереса 

кизучениюорган

изма 

человека,ц

елостного 

мировоззрения;

понимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

47 Уход за 

кожей.Гигиена 

одеждыиобуви.Б

олезникожи 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

угревая 

сыпь,гормональны

е 

игиповитаминозны

е 

кожныезаболевания,

чесотка, 

стригущийлишай, 

химические 

итермические 

ожоги,обморожение

;выделятьсуществен

ные 

особенности 

кожиподростков 

ивзрослыхлюдей; 

Познавательные: 

формулировать 

определенияпонятий;

структурировать 

учебный 

материал,составлять 

конспектурокавтетр

ади; 

создавать 

обобщения,устанавлив

атьаналоги,классифиц

ировать. 

Регулятивные: 

работатьпоплану,сверять

свои 

действияспоставленнойц

ельюи, при 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека,ц

елостного 

мировоззрения;

осознание 

необходимости

оказания 

экстренной 

помощипострадавш

им 

отобморожении,ож

огах; 

эстетическое 



формулировать необходимости, 



 

      правилавыбора 

одежды; 

различатькожныезабо

леванияиназывать их 

причины;объяснять 

необходимость 

уходазакожейиеепро

изводными; 

демонстрировать

знания 

правилпрофилак

тики 

кожныхзаболеваний. 

исправлять 

ошибкисамостояте

льно. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

восприятие 

кожичеловека;по

нимание 

истинных 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

48 Терморегуляцияорг

анизма. 

Закаливание 

Урокрефлексии Взаимоконтроль 

исамоконтроль, 

тестовыезадания 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:терморегул

яция,теплообразован

ие,теплоотдача,теп

ловой удар, 

солнечный 

удар,закаливани

е; 

характеризовать

механизм 

терморегуляции 

ворганизме 

человека;описывать 

симптомытеплового 

и 

солнечногоударов;

формулироватьпра

вила 

оказанияпервой 

помощипострадав

шимпри 

тепловомисолнечному

дарах;объяснять 

опасностьпотери 

большогоколичества

жидкости 

дляорганизма; 

формулировать 

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;строить 

высказывания вустнойи 

письменной 

форме;работатьс 

заданиямиразличного

уровнясложности. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательной 

иоткрытой 

форме,проявляя 

интерес иуважениек 

собеседникам 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека; 

осознаниенеобходи

мости 

оказания 

экстренной 

помощипострадавш

ему притепловом и 

солнечномударах;

осознание 

необходимостиз

дорового 

образажизни 



 

      правилазакаливания   

49 Выделение Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научиться 

объяснятьзначение 

понятий:почка, 

мочеточники,мочево

й 

пузырь,мочеиспуска

тельныйканал, 

корковое имозговое 

веществапочки, 

почечныепирамиды, 

почечнаялоханка,неф

рон, 

первичная 

ивторичная 

моча,мочекаменнаяб

олезнь;различатьнари

сунках и 

таблицахорганы 

мочевыделительнойсист

емы; 

устанавливать 

соответствие 

междуорганами 

ифункциями; 

описывать 

строениепочки и 

нефрона;характериз

овать 

процессобразования

первичной 

ивторичноймочи 

Познавательные: 

даватьопределение 

понятий,преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

устанавливать причинно-

следственныесвязи. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

слушатьивступатьв 

диалог;аргументировать

иотстаиватьсвое 

мнение, 

уважительноотносит

ься к 

мнениюодноклассни

ков 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности;

реализация 

установокздоровог

о образажизни; 

пониманиеистинн

ых 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

Глава11.Анализаторы.Органычувств(5ч) 

50 Анализаторы Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:органы 

чувств,анализатор, 

модальность, 

Познавательные: 

формулировать 

определенияпонятий;

структурировать 

учебныйматериал; 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

сак 

изучению 



 

      рецепторы, 

нервныепути, 

первичные,вторичн

ыеи 

третичные 

чувствительныекоры

большого 

мозга,галлюцинации,и

ллюзии; 

описыватьзначение 

анализаторов 

длянормальной 

жизнедеятельностиче

ловека; 

различатьотделы 

анализаторов;выделят

ьзрительный,слухово

й, 

обонятельный,

осязательныйи 

вкусовойанализаторы 

составлятьсхемыив

опросы. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

организма 

человека,научного

мировоззрения;отв

етственногоотнош

енияк 

учению;понимание

истинных 

причинуспехов и 

неудач вучебной 

деятельности 

51 Зрительный 

анализатор.Л.Р. 

№13«Иллюзия,с

вязаннаяс 

бинокулярным

зрением» 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:глазноеябло

ко, 

глазника, 

глазныемышцы,с

лезная 

железа,слезнойканал,б

елочнаяоболочка 

(склера),роговая 

оболочка(роговица),

зрачок,радужная 

оболочка 

(радужка),хрусталик,

ресничноетело, 

стекловидноетело,сет

чатка, 

палочкииколбочки,

желтоепятно, 

бинокулярноезрение; 

Познавательные: 

устанавливать 

соответствие 

междуобъектами 

иих 

характеристиками,пр

оводитьсравнениеоб

ъектов; 

проводитьнаблюден

ия, 

экспериментыи 

объяснятьполученные

результаты. 

Регулятивные: 

работатьпоплану, 

сверятьсвои 

действияспоставленнойц

ельюи, при 

необходимости, 

исправлятьошибки 

Формирование 

иразвитие 

уменияиспользова

тьприобретенныез

нания и навыки 

вповседневнойжи

зни; 

осознаниенеобход

имостиповторени

я 

длязакреплениязн

аний; 

осознаниепотребн

ости 

иготовностик 

самообразованию,в

том числе ив 

рамках 

самостоятельнод

еятельностивне 



 

       самостоятельно. 

Коммуникативные:орг

анизовыватьучебноесот

рудничествои 

совместную 

деятельностьсучителем

исверстниками 

школы 

52 Гигиена 

зрения.Предупре

ждениеглазныхбо

лезней 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль 

исамоконтроль 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:глазныеинф

екции, 

конъюнктива,

близорукость, 

дальнозоркость, 

диоптрия, 

бельмо;определять 

симптомыглазныхбол

езней, 

формулировать

правила 

профилактики

инфекционных

болезнейглаз, 

различатьнарушение

зрения и 

объяснятьпричины 

ихвозникновения 

Познавательные: 

даватьопределение 

понятий,преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

устанавливать причинно-

следственныесвязи. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

слушатьивступатьв 

диалог;аргументировать

иотстаиватьсвое 

мнение, 

уважительноотносит

ься к 

мнениюодноклассни

ков 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознаниевозможно

сти 

применятьполучен

ныезнаниявпракти

ческой 

деятельности;

реализация 

установокздоровог

о образажизни; 

пониманиеистинн

ых 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

53 Слуховойа

нализатор 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:наружноеух

о, 

среднееухо, 

Познавательные:ра

ботать с текстом 

ииллюстрациями; 

преобразовывать 

Формирование 

иразвитиепознав

ательного 

интересак 



 

      внутреннеухо, 

стереофоническоезв

учание, 

воспалениесреднегоу

ха, 

тугоухость; 

характеризоватьзнач

ение 

слуховогоанализато

равжизничеловека,о

писывать 

особенности 

строенияуха;различат

ьорганынаружного, 

среднего,внутреннего 

уха нарисунках и 

таблицах;характеризо

вать 

механизм 

восприятиязвука 

информациюизодной

формывдругую; 

устанавливать причинно-

следственныесвязи. 

Регулятивные: 

самостоятельноп

ланироватьпути 

достиженияцели,втомч

исле 

альтернативные,осозна

нновыбирать 

наиболееэффективные

способырешения 

учебныхи 

познавательныхзадачив

ыбиратьсредства 

достиженияцели; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

изучению

организма 

человека,научного

мировоззрения;отв

етственногоотнош

енияк 

учению;понимание

истинных 

причинуспехов и 

неудач вучебной 

деятельности 

54 Органы 

равновесия,

мышечноеи 

кожное 

чувство,обоняте

льный 

ивкусовой 

анализаторы 

Урокрефлексии Взаимоконтроль 

исамоконтроль, 

тестовыезадания 

  Научиться 

объяснятьзначение 

понятий:вестибулярн

ыйаппарат, 

мешочки,полукружны

е каналы,волосковые 

клетки,мышечноечув

ство, 

кожноечувство, 

осязание, 

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;строить 

высказывания вустнойи 

письменной 

форме;работатьс 

заданиямиразличного

уровнясложности. 

Формированиемот

ивацииучения;уме

ния 

использоватьприо

бретенныезнания

инавыкивповседн

евнойжизни;осозн

ание 

необходимости 



 

      обонятельные 

клетки,вкусовые 

сосочки,вкусовые 

рецепторы;характери

зоватьвестибулярный 

аппаратипринцип 

егоработы,различатьт

актильную, 

температурную,б

олевуючувствите

льность 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательной 

иоткрытой 

форме,проявляя 

интерес иуважениек 

собеседникам 

повторения 

длязакреплениязна

ний; 

реализацияустанов

окздорового 

образажизни; 

пониманиеистинн

ых причинуспехов 

и неудач вучебной 

деятельности 

Глава12.Высшаянервнаядеятельность.Поведение.Психика(5ч) 

55 Вклад 

отечественных

ученыхв 

разработку 

ученияовысшейн

ервной 

деятельности 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:высшаянерв

ная 

деятельность,

безусловное 

иусловноетор

можение,доми

нанта;устанав

ливать 

соответствие 

междудостижениями 

наукииучеными;разл

ичатьусловныеи 

безусловные 

рефлексы, 

объяснятьсвязьдоми

нантыс 

Познавательные:р

аботатьстекстомиил

люстрациями; 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

устанавливать причинно-

следственныесвязи. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

слушатьивступатьв 

диалог;аргументировать 

Формированиеп

ознавательногои

нтереса 

кизучениюорган

изма 

человека,научного

мировоззрения; 

осознание 

важностинаучных 

исследованийдля

развития 

медицины; 

воспитаниечувства

гордостиза 

российскую 

биологическую 



 

      потребностями и отстаивать 

своемнение, 

уважительноотносит

ьсякмнениюодноклас

сников 

науку 

56 Врожденные 

иприобретенны

епрограммыпо

ведения.Л.Р. 

№14«Выработка

навыка 

зеркального

письма 

какпример 

разрушения

старого 

иобразовани

енового 

динамического

стереотипа» 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль   Научиться 

объяснятьзначение 

понятий:врожденные 

иприобретенныепрогр

аммы 

поведения,запечатлен

ие(импринтинг),этоло

гия, 

рассудочная 

деятельность,

инстинкты, 

динамический

стереотип, 

положительные 

иотрицательныеэм

оции, 

навыки,привычки;ра

зличатьврожденные 

иприобретенныепро

граммы 

поведения;приводить

примеры условных 

ибезусловных 

рефлексов в 

жизничеловека; 

описыватьмеханизм 

запечатления 

Познавательные:р

аботатьстекстомиил

люстрациями; 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

демонстрироватьнавыки

самостоятельной 

исследовательской

деятельности. 

Регулятивные: 

самостоятельноп

ланироватьпути 

достиженияцели,втомч

исле 

альтернативные,осозна

нновыбирать 

наиболееэффективные

способырешения 

учебныхи 

познавательныхзадачив

ыбиратьсредства 

достиженияцели; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной 

Формирование 

иразвитие 

уменияиспользова

тьприобретенныез

нания и навыки 

вповседневнойжи

зни; 

осознаниенеобход

имостиповторени

я 

длязакреплениязн

аний; 

осознаниепотребн

ости 

иготовностик 

самообразованию,в

том числе ив 

рамках 

самостоятельнод

еятельности 

внешколы 



 

       работы  

57 Сонисновидения Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль 

исамоконтроль 

  Научиться 

объяснятьзначение 

понятий:биологически

е ритмы,сон и 

бодрствование,медлен

ныйибыстрыйсон,сно

видения; 

характеризовать 

сонкак 

циклическийпроцес

с, 

различатьфазысна;о

писыватьпричины 

нарушениясна; 

высказыватьсужден

ияо 

необходимостиполно

ценногоснадлясохран

ения 

здоровьяиработоспос

обности 

Познавательные:на

учитьсяобъяснятьзн

ачениепонятий: 

устанавливать причинно-

следственныесвязи; 

сравниватьиделатьв

ыводынаоснове 

сравнений. 

Регулятивные: 

определятьцельурокаиф

ормулировать 

задачи,необходимыедля

ее 

достижения;план

ироватьсвоюдеяте

льность; 

предоставлять 

результатыработы. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

Формированиемот

ивацииучения;уме

ния 

использоватьприоб

ретенныезнания и 

навыки 

вповседневнойжиз

ни; 

осознаниенеобход

имостиповторения 

длязакреплениязна

ний; 

реализацияустанов

окздорового 

образажизни; 

пониманиеистинн

ых причинуспехов 

и неудач вучебной 

деятельности 

58 Особенностивы

сшей 

нервнойдеятель

ности 

человека.Речьи 

сознание. 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научиться 

объяснятьзначение 

понятий:базовые и 

вторичныепотребно

сти, 

сознание,интуиция, 

Познавательные: 

формулировать 

определенияпонятий;

структурировать 

учебныйматериал; 

Формированиемот

ивацииучения;уме

ния 

использовать 

приобретенные 



 

 Познавательные

процессы 

    внешняяивнутренняяр

ечь, ощущение, 

восприятие, 

память,воображени

е,мышление, 

объект,фон, 

наблюдение,предста

вление, ум;различать 

первую ивторую 

сигнальныесистемыч

еловека; 

демонстрировать

знанияо 

межполушарной 

асимметриимозга; 

различать абстрактно-

логическое и образно-

эмоциональное 

мышление; 

различатьвидыпамят

и;высказывать 

суждение о 

прямойзависимост

и междуразвитой 

речью ивысокими 

мыслительными

способностями 

составлятьсхемыив

опросы. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

знания и навыки 

вповседневнойжиз

ни; 

осознаниенеобход

имостиповторения 

длязакреплениязна

ний; 

реализацияустанов

окздорового 

образажизни; 

пониманиеистинн

ых причинуспехов 

и неудач вучебной 

деятельности 

59 Воля, 

эмоции,внимание

. Л.Р. 

№15«Измерениеч

исла 

колебанийобраза 

усеченнойпирами

ды 

разныхусловиях» 

Урокрефлексии Взаимоконтроль 

исамоконтроль, 

тестовыезадания 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:волевое 

действие,внушаемос

ть,негативизм,эмоц

иональные 

реакции и 

состояния(аффект,с

тресс),эмоциональны

еотношения, 

непроизвольноеи 

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;строить 

высказывания вустнойи 

письменной 

форме;работатьс 

заданиямиразличного

уровнясложности. 

Регулятивные:п

ланироватьсвоюд

еятельность и 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека,научного

мировоззрения;отв

етственногоотнош

енияк 

учению;понимание 

истинныхпричин 



 

      произвольное

внимание, 

рассеянность;в

ыделятьэтапыв

олевого 

акта;различать 

положительные 

иотрицательныеэм

оции;объяснятьне

обходимостьконце

нтрациивнимания

и 

напряженияволидляу

спешногообучения 

прогнозировать 

еерезультаты; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательной 

иоткрытой 

форме,проявляя 

интерес иуважениек 

собеседникам 

успеховинеудачву

чебной 

деятельности 

Глава13.Эндокриннаясистема(2ч) 

60 Роль 

эндокринной

регуляции 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научиться 

объяснятьзначение 

понятий:эндокринная 

система,железывнут

ренней 

секреции 

(эпифиз,гипофиз, 

щитовиднаяжелеза, 

надпочечники),жел

езысмешанной 

секреции(поджелудоч

ная железа, 

половыежелезы), 

железывнешней 

секреции,нейрогормо

ны; 

характеризовать 

особенности 

строенияэндокринной 

системычеловека, 

различатьжелезывнут

ренней, 

смешаннойивнешней 

Познавательные: 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

сравниватьиделатьв

ыводынаоснове 

сравнений; 

устанавливать 

соответствие 

междуобъектами 

иих 

характеристиками. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

слушатьивступатьв 

диалог;аргументировать 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека,научного

мировоззрения;отв

етственногоотнош

енияк 

учению;понимание

истинных 

причинуспехов и 

неудач вучебной 

деятельности 



 

      секреции; 

показыватьнарисунка

х и 

таблицах 

местоположение

желез; 

характеризоватьф

ункциигормонов 

и отстаивать 

своемнение, 

уважительноотносит

ьсякмнениюодноклас

сников 

 

61 Функции 

железвнутренн

ей 

секреции 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль,

тестовыезадания, 

фронтальныйопрос 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:гормонрост

а, 

акромегалия,базедова

болезнь,микседема, 

кретинизм, 

семенники, 

яичники,сахарный 

диабет,адреналин, 

норадреналин;

называтьипок

азыватьна 

рисункахитаблицах

железы 

внутреннейсекреции

; 

устанавливать 

соответствие 

междужелезами 

игормонами, 

устанавливать 

соответствие 

междузаболевания

ми 

человека и 

железами,нарушение 

работыкоторыхихвыз

ывает;приводить 

доказательства 

влиянияобразажизнич

еловеканаработу 

егоэндокринной 

Познавательные:ра

ботать с текстом 

ииллюстрациями; 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

устанавливать причинно-

следственныесвязи. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

слушатьивступатьв 

диалог;аргументировать

иотстаиватьсвое 

мнение, 

уважительноотносит

ься к 

мнениюодноклассни

ков 

Формированиемот

ивацииучения;уме

ния 

использоватьприоб

ретенныезнания и 

навыки 

вповседневнойжиз

ни; 

осознаниенеобход

имостиповторения 

длязакреплениязна

ний; 

реализацияустанов

окздорового 

образажизни; 

пониманиеистинн

ых причинуспехов 

и неудач вучебной 

деятельности 



 

      системы   

Глава14.Индивидуальноеразвитиеорганизма(5ч) 

62 Размножение.По

ловаясистема 

Урок 

открытияновог

ознания 

Самоконтроль   Научитьсяобъяснять

значениепонятий: 

сперматозоиды,

семявыносящиек

аналы, 

предстательная

железа,семенная

жидкость, 

редукционное 

деление,половые 

хромосомы,маточные 

трубы,матка,граафо

в 

пузырек, 

яйцеклетка,овуляция, 

оплодотворение,

зигота, 

менструальный 

цикл,поллюции; 

описыватьстроениео

рганов 

размножения 

человека; 

описыватьпроцессы 

созреванияиоплодот

ворения 

яйцеклетки,о

бразованияи 

развитиязародыша 

Познавательные: 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

сравниватьиделатьв

ыводынаоснове 

сравнений. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозироватье

е 

результаты; 

представлятьрезультатыр

аботыи 

оцениватьихкачество. 

Коммуникативные: 

аргументироватьи 

отстаивать свое 

мнение,уважительноотн

оситьсякмнению 

одноклассников 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека,научного

мировоззрения;отв

етственногоотнош

енияк 

учению 

63 Развитие 

зародышаплода 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:биогенетич

еский 

закон,онтогенез, 

филогенез, 

плацента,пупочный 

канатик,зародыш, 

плод, 

беременность, 

Познавательные: 

даватьопределение 

понятий,преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

устанавливать причинно-

следственныесвязи. 

Регулятивные: 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознанногои 



 

      родовые 

схватки,плодные 

оболочки;формули

ровать 

биогенетическийзакон 

и объяснять 

егосуть;описыватьэта

пыэмбрионального 

развитиячеловека;

характеризовать 

периодбеременности 

осуществлять 

смысловоечтениеинаход

итьв 

текстетребуемую 

информацию; 

пониматьцелостныйсмы

слтекста. 

Коммуникативные:

продуктивно 

взаимодействовать 

сосверстниками при 

выполнениисовместной

работы 

ответственного

отношенияк 

собственным

поступкам;р

еализацияус

тановок 

здорового 

образажизни; 

пониманиеценност

издоровогоибезопа

сного 

образажизни 

64 Наследственные

и 

врожденныезаб

олевания 

изаболевания, 

передаваемыеп

оловымпутем 

Урок 

открытияновог

ознания 

Взаимоконтроль   Научиться 

объяснятьзначение 

понятий:венерические 

болезни,наследственн

ые иврожденные 

болезни,ВИЧ,СПИД,г

епатитВ,сифилис, 

бледная 

спирохета; 

характеризовать

причины 

наследственных 

иврожденных 

заболеваний;

называтьвене

рическиезабо

левания,разл

ичатьих 

возбудителейи 

симптомы; 

объяснятьпричины 

опасностизаражения

ВИЧ 

Познавательные:р

аботатьстекстомиил

люстрациями; 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

устанавливать причинно-

следственныесвязи. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

слушатьивступатьв 

диалог;аргументировать

иотстаиватьсвое 

мнение, 

уважительноотносит

ься к 

мнениюодноклассни

ков 

Формирование 

иразвитиепознав

ательногоинтере

са 

кизучениюорган

изма 

человека, 

осознанного 

иответственног

оотношенияк 

собственным

поступкам;р

еализацияус

тановок 

здорового 

образажизни; 

пониманиеценност

издоровогоибезопа

сного 

образа 

жизни;осозна

ние 

негативноговлия

ниявредных 

привычекбудущей 

материнаорганизм 



 

        ребенка 

65 Развитие 

ребенкапосле 

рождения.Станов

лениеличности 

Урок 

общеметодологич

еской 

направленности 

Взаимоконтроль 

исамоконтроль 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:ребенокново

рожденный 

игрудной, 

пубертат,индивид и 

личность,темпераме

нти 

характер, 

экстраверты 

иинтроверты, 

самооценка; 

характеризовать

этапы 

постэмбрионального

развития; 

характеризовать

особенности 

различных 

темпераментов,

высказывать 

суждениеохарактереч

еловекакак 

результате 

темперамента 

ивоспитания 

Познавательные:ра

ботать с текстом 

ииллюстрациями; 

преобразовывать 

информациюизодной

формывдругую; 

устанавливать причинно-

следственныесвязи. 

Регулятивные:п

ланировать 

своюдеятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты. 

Коммуникативные: 

слушатьивступатьв 

диалог;аргументировать

иотстаиватьсвое 

мнение, 

уважительноотносит

ься к 

мнениюодноклассни

ков 

Формированиемот

ивацииучения;уме

ния 

использоватьприоб

ретенныезнания и 

навыки 

вповседневнойжиз

ни; 

осознаниенеобход

имостиповторения 

длязакреплениязна

ний; 

реализацияустанов

ок 

здорового 

образажизни; 

пониманиеистинн

ых 

причинуспеховине

удачвучебной 

деятельности 

66 Интересы,с

клонности, 

способности 

Урокрефлексии Взаимоконтроль 

исамоконтроль, 

тестовыезадания 

  Научитьсяобъяснять

значение 

понятий:непосредст

венные 

иопосредованныеин

тересы, 

склонности,с

пособности, 

наследственныезад

атки; 

различатьпонятия; 

устанавливать 

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;строить 

высказывания вустнойи 

письменной 

форме;работатьс 

заданиямиразличного

уровнясложности. 

Регулятивные: 

планироватьсвою 

Формированиемот

ивацииучения;уме

ния 

использоватьприо

бретенныезнания

инавыкивповседн

евнойжизни; 

осознаниенеобход

имостиповторени

ядля 

закрепления 



 

      взаимосвязь 

междуинтересамии 

склонностями;

приводить 

доказательства

необходимости

развития 

способностейдля 

достижения успеха 

вжизни 

деятельность 

ипрогнозировать 

еерезультаты; 

осуществлять 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные: 

владеть устной 

иписьменнойречью

,монологическойко

нтекстнойречью 

знаний; 

представление 

онеобходимост

и 

выбиратьбудущую

профессиюв 

соответствиис 

наследственными

задаткамии 

развитыми 

способностями 

Заключение(4ч) 

67 Повторение,

обобщениеи 

систематизация

материалакурса 

Урок 

развивающего

контроля 

Контрольи 

самоконтроль 

  Научитьсяобобщатьис

истематизироватьинф

ормацию; 

развиватьпозна

вательнуюактив

ность; 

определять 

степеньусвоенияизу

ченногоматериала; 

самостоятельнопр

именять 

знания,полученны

е приизучении 

курса 

ивыполнения 

лабораторных 

работ;характеризова

ть 

особенности 

строенияи 

функционированияор

ганов и 

системорганов; 

описыватьвлияниесре

дыи 

образажизнина 

развитиеиздоровье;р

аботатьс 

диагностирующими 

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;выделять 

объекты ипроцессы с 

точки зренияцелого и 

частей; 

строитьлогическиерассу

ждения,включающие 

установлениепричинно-

следственных 

связей;применять, 

обобщать 

исистематизироватьпол

ученныезнания, 

делатьвыводы. 

Регулятивные:органи

зовыватьвыполнениеза

данийпоготовомуплану

; 

осуществляя 

рефлексиюсвоейдеятель

ности. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательнойи 

Формирование 

иразвитие 

уменияиспользова

тьприобретенныез

нания и навыки 

вповседневнойжиз

ни; 

осознаниенеобход

имостиповторения 

длязакреплениязна

ний;понимание 

ценностиздорового

ибезопасного 

образа 

жизни;осозна

ниепотребнос

ти 

иготовностик 

самообразованию,в

том числе ив 

рамках 

самостоятельнод

еятельности 

внешколы 



 

      заданиямиразличного

уровнясложности 

открытой 

форме,проявляяин

тересиуважениек 

собеседникам 

 

68 Итоговаяко

нтрольнаяра

бота 

Урок 

развивающего

контроля 

Контрольи 

самоконтроль 

  Научитьсяобобщатьис

истематизироватьинф

ормацию; 

развиватьпозна

вательнуюактив

ность; 

определять 

степеньусвоенияизу

ченногоматериала; 

устанавливать 

соответствие 

междуобъектами, 

процессами и 

иххарактеристика

ми;сличатьспособ

ы 

действияиего 

результатасзаданнымэ

талоном сцелью 

обнаруженияоткло

нений 

иотличий;оцениват

ьуровень 

сформированности

навыков, 

позволяющийприменя

ть 

биологические 

знаниявпрактической 

деятельности;

высказывать 

суждениеобиологии 

какважнойнаукео 

Познавательные: 

воспроизводить 

информацию по 

памяти;строить 

высказывания вустнойи 

письменной 

форме; работать 

стестамиразличног

оуровнясложности. 

 

 
Регулятивные:органи

зовыватьвыполнениеза

данийпоготовомуплану

; 

осознаватьуровеньик

ачество 

усвоенияучебногома

териала. 

Коммуникативные:ра

ботаявгруппе,вестидиа

логв 

доброжелательной 

иоткрытой 

форме,проявляя 

интерес иуважениек 

собеседникам 

Формирование 

иразвитие 

уменияиспользова

тьприобретенныез

нания и навыки 

вповседневнойжиз

ни; 

осознаниенеобход

имостиповторения 

длязакреплениязна

ний;понимание 

ценностиздорового

ибезопасного 

образа 

жизни;осозна

ниепотребнос

ти 

иготовностик 

самообразованию,в

том числе ив 

рамках 

самостоятельнод

еятельности 

внешколы 



 

      природе   

69 Резерв        

70 Резерв        

 


