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IHosicHuTe/IbHAA 3aMIMCKA:
IIporpamMma BHEYpOUYHOH AEATENBHOCTH MO CHOPTUBHO-03JJOPOBUTEIILHOMY HampasieHHI0 «bynb
3I0POB!» MOXKET paccMaTpUBATHCS KaK OJHA W3 CTyNEeHEH K (pOPMHPOBAHUIO 30POBOTO 0Opasza
KHU3HU U HEOThEMJIEMOW 4YaCThI0 BCEr0 BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO Ipoliecca B IIKOJIE.
JlanHasi mporpamMMa HampaBieHa Ha (POpMHUpOBaHHE, COXpPAHEHHWE M YKPEIUICHHsS 370pPOBbs
MJTAIIINX HIKOJbHUKOB.
Iean mporpaMmel:
- Co3ganue Hambosee ONaronpHUATHBIX YCIOBUH s (POPMUPOBaHMS y MIIAAIIUX HIKOJIbHUKOB
OTHOIICHHS K 3I0POBOMY 00pa3y JKU3HU KaK K OJTHOMY U3 TJIABHBIX ITyTE€H B JIOCTHKECHUHU yCIIeXa.
3agaun:
- YKpeIUISATh 3A0POBBE YYAILIUXCS, MPUOOIIATh MX K 3aHATUSAM (U3UYECKOW KYIbTypol H
310pOBOMY 00pa3y >KHU3HHU, COAECUCTBATh FTAPMOHUYECKOMY, (PU3NUECKOMY Pa3BUTHUIO;
- 00yuaTh JKU3HEHHO BaKHBIM JBUTaTEIbHBIM YMEHHSIM U HaBBIKAM;
- BOCHUTBIBATh JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTb, 100pOXKEIaTeIbHOE OTHOIIEHUE K OJHOKIACCHUKAM,
(dbopMHpPOBATH KOMMYHHKATHBHBIE KOMIIETCHITUH.
esablo peaym3anumM OCHOBHOW 00pa3zoBaTeIbHON MPOrpaMMbl HA4ajabHOI'O OOIIEro 0Opa3zoBaHUs
SBJIAETCS 00ECIEeUeHUE IUIAHUPYEMBIX PpEe3yJIbTaTOB IO JIOCTH)KEHUIO BBITYCKHUKOM HadyallbHOU
00111€00pa30BaTEIbHON IIKOJIBI LEJIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHUH, HaBBIKOB M KOMIIETEHIIMH,
OTIpeEIAEMBIX JTUYHOCTHBIMH, CEeMENHbIMY, OOIIECTBEHHBIMH, rocy/1apCTBEHHBIMHU
NOTPeOHOCTAMU U BO3MOXHOCTSIMH peGénka MITaJIIIEr0 HIKOJIBHOTO BO3pacTa,
MHUBUAYAIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3710POBbSL.
B cootBerctBumn ¢ ®I'OC Ha cTyneH! Ha4aabHOTIO 00IEero 00pa3oBaHMsl PELIAtOTCs CIEAYIOIHe
3anaum:
CTaHOBJIEHUE OCHOB I'PaKAAHCKOM UICHTUYHOCTH U MUPOBO33pEHHsI 00yUaroIuxcs;
dbopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYHTBCS M CHOCOOHOCTM K OpraHu3aldd CBOEH
NeSITeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPaHATh LEJIM M CJIeJOBaTh MM B Y4eOHOW JeATelNbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JAESITEIBHOCTb, OCYILECTBISATh €€ KOHTPOJIb U OLEHKY, B3aUMOJIEHCTBOBATH C
MI€/1aroroM M CBEPCTHUKAMH B yU€OHOM IpOLECCE;
JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCHUTaHHE OOYyYaIOLIUXCs, IpeaycMaTpHUBaroliee
MIPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;
yYKperieHne GU3nYecKoro U JyXOBHOTO 3/10pPOBbs 00Y4arOIIHXCS.
Lenp u 3agaum  peanu3al  OCHOBHOM 00pa30BaTENbHOM MHPOTrpaMMBbl  yUPEXKIEHHUS He
npotuBopeyar uenu u 3agadam BOII mkonsl coriacHo mporpaMme pasBUTHsL 00pa30BaTEIbHOTO
YUPEKICHUS.
CoaepixaHue nporpaMmMbl Kypca BHEYPOYHOM 1eATeJIbHOCTH
[TporpaMMa BHEYpOYHOH JEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIPABIICHUIO
«[loaBM>XHBIE UTPBI» COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSAMHU O0Y4aroIInXCst
U paccuMTaHa Ha rpoBeieHue 1 yaca B Hepemto: 1 kiacc — 33 yaca B roa, 2-4 kiaccsl -34 yaca B
rof.
[TporpaMMa BHEYpOYHOH AEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIPABIICHUIO
«bynb 310pOB!» COCTOUT U3 YETBHIPEX YACTEH:
1 kaacc «CoBpeMeHHbIe MOABUKHBbIE UIPbD»: O3HAKOMIIEHHE C WUIPaMH, TPeOYIOIIUMHU
KOMaHJHOI'O COCTaBa.
2 kiacc «CTapuHHBIC HAPOAHBIEC HIPBD»: 03HAKOMJIEHHE C UTPAaMU CTapUHBI, KYJIbTYpPOU U
3TUKETOM TOTO BPEMEHHU.
3 kiacc «Pycckue HapoaHble UIpbl U 3a0aBbl»: (HOpMHUpPOBaHHME y OOYYArOIIUXCS
MHTEJJIEKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH, KYIbTYPbl SMOLIUN U UyBCTB.
4 knace «Pycckme MrpoBble Tpaguuum»: (HOpPMHUpPOBaHHME y OOYUAIOLIMXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/]J0POBbE, MOJIa U TUTMEHA, MPO(UIIAKTHKA BPEIHBIX MPUBbBIUEK.



Peanmu3anus naHHOM NporpaMMbl B paMKaxX BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH COOTBETCTBYET
Mpee’abHO JOMYCTUMOM Harpy3ke 00y4aronxcs Ha4aabHOM IIKOJBI.

IInanupyeMblie pe3yJbTaTbl OCBOEHHSI O0y4YAWIIMMHCH  NPOrpaMMbl  BHEYPOYHOM
AeATeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTaTaMM IPOIPAMMBI  BHEYPOUHOM  JEATEIBHOCTH II0  CIOPTHUBHO-
037I0pOBUTEIILHOMY HampabiieHuto «byns 3710poB!»» siBisieTcss (QopMHUpoBaHUE CIEIYIOIIMX
YMEHUU:

LEJOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

OpHUEHTAIMs Ha yCIleX B Y4eOHOH 1eATEeIbHOCTU U IOHUMAHUE €T0 IPUYKH;

CHOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSl YCIEIIHOM 1eATeIbHOCTH;

aKTUBHO BKJIIOYAaThCsl B OOIIEHHWE M B3aUMOJAEWCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHLUIIAX
YBaXKeHUsI U JOOPOKENIAaTEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

NPOSIBJIATh  TUCHHMIUIMHAPOBAHHOCTh, TPYAOJMIOOME H  YHNOPCTBO B  JIOCTHXKCHHHU
IIOCTaBJIEHHBIX LENEH;

OCBOCHHME MOpPAJIbHBIX HOPM IOMOILIY TEM, KTO B HEH HYKJIAETCs, TOTOBHOCTU IIPUHATH Ha
ce0st OTBETCTBEHHOCTH;

pa3BUTHE MOTUBALMM JOCTHKEHUS U FOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruii COBIAJaHUS M yMEHHUS MOOMIU30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U
(bu3nvecKne pecypcsl CTPecCOyCTONINBOCTH;

OCBOEHUE MPaBUJI 3J0POBOT0O U O6€3011acHOr0 00pa3a KHU3HU.

MeranpeaMeTHBIMHU pe3yjIbTaTaMU IPOTPAMMBbI BHEYPOYHOW JIE€ATEIBHOCTH [0 CIOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HampaBlieHUuI0 «byab 370poB!»» sBisieTrcs (QOPMUPOBAHUE CIEIYIOIINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX neiictuii (VY ):

1.PerynsatuBusbie YY/I:

YMEHUs IIAHUPOBATh, PETYJINPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATh CBOM JICUCTBUS;

[UTAaHUPOBaHKUE OOIIEH 1eNT U MMYTH €€ JOCTUKEHUS;

pacnpenenenre GyHKITUN U poJiei B COBMECTHOM JISATEIIBHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB;

OCYULIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OLIEHKa COOCTBEHHOI'O IOBEIECHUS M TOBEACHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHBOB;

IIPUHUMATh U COXPAHATh y4eOHYIO 3a/1auy;

IJJAHUPOBATh CBOM JIEUCTBUS B COOTBETCTBHUU C IIOCTABJICHHOW 3aJauell M YCIIOBHUAMM €€
peanu3anuy;

YUUTBHIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE ITPaBUJIa B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEILIeHNUs;

aJIeKBaTHO BOCIIPMHUMATh IPENJIOKEHUS M OLIEHKY YUMTENeH, TOBapULIEH, poauTene u
JPYTUX JIIOJIEH;

pasnuyarh coco0 U pe3yibTar AeHCTBHS;

BHOCUTH HEOOXOIMMbIE KOPPEKTHUBBI B JIEWCTBHE IIOCIIE €r0 3aBEPIIECHUS HAa OCHOBE €ro
OLIEHKM M y4y€Ta XapakTepa CAEJaHHbIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh NPEAJIOKEHHUS M OLEHKH JUIs
Co3JaHus HOBOTO, Oonee COBEPILEHHOTO pe3ynbTaTa.
2. Ilo3naBareabnbie YY/I:

NOOBIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOAWTh JOMOJHUTEIbHYIO HH(GOPMALMIO MO COAEPKAHUIO
Kypca, UCIOJIb3Ysl TONOJHUTENIBHYIO JINTEPATYPY, CBOW KU3HEHHBIN OIbIT;

nepepadbaTbIBaTh MOJYYEHHYIO0 HH(OPMALINIO, 1E1aTh BBIBOIBI,

npeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALIMIO U3 OJHOM (GOpPMBI B APYTryro: Mpelaratb CBOU MpaBUila
WUTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HID;

yCTaHaBJIMBaTh NPUUNHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3H.



3. Kommynukatususbie YY /1!

B3aUMOJICHCTBHE, OPUEHTALUS Ha MApTHEPA, COTPYAHUUYECTBO M Koonepaius (B KOMaHIHbIX
BUJIaX UTPBHI);

aJIecKBaTHO HCIOJb30BATh KOMMYHMKATHBHBIE CPEICTBA Ui pELIEHHUS PA3IUYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3371a4;

JIOIYCKAaTh BO3MOXKHOCTb CYILIECTBOBAHUS Yy JIIOJIEH Pa3JIMYHBIX TOUEK 3PEHUS, B TOM YUCIIE
HE COBIMAJAIOIIUX C €r0 COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCS HAa MO3MIMUIO MapTHEPA B OOIICHUU U
B3aHMOJICHCTBUH;

YUUTHIBATh pa3Hble MHEHHUA W CTPEMHUTHCA K KOOPAWHALMH pa3IMYHBIX IO3UIHMNA B
COTPY/ZHUYECTBE;

(dbopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

JIOTOBAapUBATLCS M NMPUXOIUTh K OOIIEMY PELICHHIO B COBMECTHOM J1€ATENBHOCTH, B TOM
YHCIIe B CUTYallMH CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBapuBaThCs O MpaBuiIaX OOIIEHUS U IOBEJCHUS U CIIEA0BATh UM;

YUUTHCSI BBITIOIHSTD PA3IMYHbIE POJIH B TPYIIIIE.

O310poBUTe/IbHBIE Pe3YIbTATHI IPOrPaMMbl BHEYPOUHO 1esITeJIbHOCTH:

[lepBocTeneHHBIM PE3yIBTATOM pEANTHU3ALUU IMPOTPAMMBI BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH SIBISIETCS
¢u3nyeckas NOATOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIIEHCTBA [JBUTATENIbHBIX YMEHUH, BBICOKHUH
YPOBEHb Pa3BUTHSI KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, SCTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYAIbHOE Pa3BUTHE.

JBUraTesbHasl IOATOTOBICHHOCTb KaK BayKHbI KOMIIOHEHT 3/10pPOBbS YUaLIHXCS;

pa3BuTHE (PU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEIH;

OCBOEHHME IPaBUJI 3I0POBOT0 U Oe301acHOro o0pasa KHU3HH;

pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB;

MIOBBIIIIEHUE COLUAIBHOW M TPYAOBOM aKTHUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATUSA (PU3HUECKUMU
VIPaXHEHUSIMH B PEKUME JIHS, OPTaHU30BBIBATh OTABIX W JOCYI C HWCIOJB30BAHHUEM CPEJICTB
(bu3n4ecKoil aKTUBHOCTH;

OpPTraHU30BBIBAThH M MIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOIBIKHBIC UTPHI;

B3aMMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHU IO IpaBUJIaM TPOBEJCHUS TIOJBWKHBIX WIP U
COPEBHOBAaHUM;

MPUMEHSATH KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUraTeIbHbIC HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3JIUYHBIX H3MEHSIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIOBHUSX.

CoaepixkaHue nporpamMmbl

1ron
Tema 1 3g0poBblit 00pa3 xu3Hu (14)
Tema 2 310poBbe B nopsizike - cnacu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 JInunas ruruena (19)
Tema 4 IIpodunaktuka TpaBmMaTu3Ma (44)
[Ipodunakruka TpaBmarusma. Hapymenue ocanku. «Msu no kpyry». «Iloiimail peiOky».
Tema S Hapymenue ocanku (24)
«Uemnu koBaubl». [IpodunakTika TpaBMaTu3ma.
Tema 6 CoBpeMeHHBIE TOIBUKHBIE UIPHI (241)
«3meiika Ha acanbTey. «Hac He cibIIHO U He BUIHO». «Tpetnii nuimHui». «BopoTay. «Hyxas
nanoukay. «benku, mumku u opexu». [lpodgunaktuka rpaBmarusma. Hapymenue ocanku. «Cnen B
cieny. Dcradera. «Mumienb». «C KOUKU Ha KOUKy». «be3 maps». «BepeBoukay. «llnetenny».
[Mpodunaktuka TpaBmatusma. «KTo Oonbiey. «YcreBaii, He 3eBait». «/[eHb 1 HOUb.
«Haneperonku mapammy. «JloBymku-nepedexkn». «Bb3oB HomepoB». DctadeTa.

2 roxg
Tema 1. 310poBsIii 00pa3 xu3Hu. (14.)
Tema 2. 3n0poBse B nopsiake- cacu6o 3apsiake! (14.)



Tema 3. JInunas ruruena. (14.)
Tema 4. IIpodunakTrika TpaBmMatu3Ma. (34.)
[Mpodunakruka TpaBmaTu3ma. Hapymienue ocanku. «/[BeHaanarh maaouex.
Tema 5 Hapymenune ocanku — (24.)
«Karanue sguiy. «HmxuK.
Tema 6 CtapuHnble noaBHKHbIe Urpbl. KyabTypa u 3THkeT — (264.)
[Mpodunakruka TpaBmaru3ma. «Ilycroe mecton. «I'opoakuy. «[IaTHamKN». «BOJKU U OBIIBI.
«Hawmoraii nenty». «Jlanray. «be3 conu comby. «Her-HeueT». «Ceprlit BOJIK». «JIOBHCH, phIOKa,
Oonbmas 1 ManeHbkas». [Ipodunaktuka TpaBmarusma. Hapymenune ocanku. «Ilmatok». «Kto
6outcs konayHa?» «JloroHsuku Ha cankaxy. «Jlyunukny. «Bonky. «Kamuenany. «1lapoBku».
«Copenxmy. «ltannep». «Peiokny». «babkny». «Kazaku-paz0oiinukny. Jctadera.

3roxg
Tema 1. 310poBEIii 00pa3 xu3nu . (14.)
Tema 2. 310poBbe B opsizike- criacu6o 3apsiake! (14.)
Tema 3. JIuunas ruruena. (14.)
Tema 4. [Ipodunaktuka TpaBmMaTu3Ma (34.)
[Mpodunakruka TpaBmatu3ma. Hapymenue ocanku. «Illykay.
Tema 5. Hapymenue ocanku (14.)
«BonsHOW».
Tema 6. Pycckue HapoaHble UTpbl ¥ 3a0aBbl (274.)
«Tperuit numaMiy. «Ha 30m0T0M KphUIbLe cuaenny. «Kanname». «Bopotay. «Crmony. «Kozem.
«Jlsarymku u namnsy». «Bonk Bo pBy». «lIpbirynsm». «Jlomaany». [IpodunakTika TpaBMaTu3Ma.
«I[Itnuku u xknerkay. «CeBepHbI U 10KHBIN BeTepy. «boii neryxoB». «Kapacu u myka». «Jluca B
KypsaTHHKeY. «Peka u poBy. «["opsiuas kapromikay. «3as1 06e3 moroay. «IloaBuxHas LIETb.
[Mpodunaktuka TpaBmatu3ma. «bpeneHb». «3aK0IOBaHHBIN 3aMOK». «An-0a0ay. «/[Ba Mopo3ay.
«Kap-nitunia». Dcradera.

4 ron
Tema 1. 3g0poBslii 06pa3 xu3Hu (14.)
Tema 2. 310poBbe B opsizike - criacu0o 3apsiake! (14.)
Tema 3. Jlnunas ruruena (14.)
Tema 4. [Ipodunaktuka TpaBmaTu3Ma (14.)
Tema 5. Hapymenue ocanku (14.)
Tema 6. Pycckue urpossie Tpaauiiuu (294.)
«Kpebuii». «Bonku Bo pBy». «Bonku u oBib». «Mensens u Boxkak». «BoasHoi». «Heoay.
«Uexapaay. «IItuuenony. « Kmypkny. [Ipodunakrrka TpaBmatuszma. «Jlyra». «Kot u MbIIIb.
«JIankay. «3apsa». «'ycu». «Y aap o BepeBouke». «3ailkmn». «lIppiranbe co CBA3aHHBIMU HOTAMI.
«Y menBenst Bo 0opy». «['ycuy». «boit metyxoB». «Ilepee3qnoit KoHbY». «3e€Hast pernkay.
«dynapb». «Kanyctka». «ConHbko». «B kpyru». «MenoM uinm caxapomy».

TemaTnuyeckoe NIaHMPOBaAHUE

1ron

Ne HaunmenoBaHmue pa3jieiia, TeMbl KosmnuecTBo yacos
n/n

1 Tema 1. 310pOBBIN 00pa3 KU3HU. l4.

2 Tema 2. 310poBbe B IOpsIZIKE - criacu00 3apsiake! l4.

3 Tema 3. JInunas ruruena. lu.

4 Tema 4. [Ipodunaktrka TpaBmMaTu3Ma. 4u.

5 Tema S. Hapyuienue ocaHku. 24.

6 Tema 6. CoBpeMeHHBIE TOIBUKHBIE UTPBI. 244,




\ HTroro \ 33 u.

2 roxa
1 Tema 1. 310poBbIil 00pa3 KU3HHU. lu
2 Tema 2. 310poBbe B nopsijike- cacu6o 3apsjke! 14
3 Tema 3. JInunas ruruena. lu
4 Tema 4. [IpodunakTrka TpaBMaTu3Ma. 34
&) Tema 5. Hapymenue ocanku. 24
6 Tema 6. Crapunsble noBKHbIE UTpbl. KynbTypa u 3THKET. | 264
Hroro 34 u.
3roxg
1 Tema 1. 310poBeIii 00pa3 KU3HU lu
2 Tema 2. 310poBbE B NOpsIZIKe- criackO0 3apsiake! lu
3 Tema 3. JInunas ruruena lu
4 Tema 4. [IpodunaxTuka TpaBMaTu3Ma 34
5 Tema S. Hapymienue ocanku lu
6 Tema 6. Pycckue HapoaHbIe UTPHI U 320aBbI 274
Hroro 34 u.
4 rop
1 Tema 1. 310poBEbIil 00pa3 KU3HU 14
2 Tema 2. 310poBbE B NOpsIJIKe- criackO0 3apsiake! lu
3 Tema 3. JInunas rurueHa lqa
4 Tema 4. [Ipodunaktuka TpaBmMaTu3mMa 1y
5 Tema 5. Hapyimenue ocanku lu
6 Tema 6. Pycckue urpoBsie Tpaguiuu 294
Hroro 34 u.
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KasiengapHo — TeMmaTudeckoe JIaHUPOBaHHUeE
«Bbyab 310poB!»»
1ron

Ne Conep:kanue (TeMa 3aHATHI) JlaTa 3aHATUA [pumeuyanue

n/n IHo niany | ITo pakry

1. 3nopoBbiii 06pa3 xu3HM - 14.

1 310poBbII 00pa3 KU3HU

2. 3no0poBbe B nopsijike- cnacuoo 3apsjake! 14.

2 310poBbe B MOpsiiKe- criacu0o 3apsake!

3. JIuuHasa rurue”a.- -14.

3 JInuHasg ruruena

4. llpopmiiakTuka TpaBMaTu3Ma. - 44.

4 [IpodumnakTuka TpaBMaTu3mMa
5 Hapymienue ocanku

6 «Ms14 1o Kpyry»

7 «ITo¥imaii peIOKY»

5 HapymieHnue ocaHku -24.

8 «llernu KOBaHBD

9 [TpodmrakTka TpaBMaTu3Ma

6. CoBpeMeHHbI€ MOABHKHbIE UTPbI -244.

10 | «3meiika Ha acdaabTe»

11 | «3meiika Ha acdanbTe»

12 «Hac He cIBIIHO U HE BUIHOY

13 | «Tpertuii mumnrHM




14 | «Bopota»
15 | «Yyxas nanouka»
16 | «benku, MHUIIKA U OPEXI»
17 | IlpodunakTuka TpaBMaTU3Ma
18 | Hapymienne ocanku
19 | «Cnen B ciieny
20 | Ocradera
21 | « MumieHb»
22 | «C KOYKH Ha KOUKY»
23 | «be3 mapb»
24 | «BepeBoukay
25 | «IIneTeHnby
26 [Ipodunaktuka TpaBMaTu3Ma
27 | «KTo GombIie
28 | «Ycnesaii, He 3eBai»
29 | «/leHb 1 HOYBY
30 | «<Hameperonku mapamm»
31 | «JloByuIku-nepeoexKm
32 | «Bb30B HOMEpOBY
33 | Ocradera
KanennapHo — remaTuyeckoe njiaHupoBaHue
«byab 310poB!»»
2101
Ne | Coneprxanue (TeMa 3aHSITHI) [ara 3ansTus [Ipumeuanune




/o

I10 IUIaAHY

1o daxkTy

1. 3nopoBbliii 00pa3 xku3HM - 14.

1

310poBbIN 00pa3 KU3HU

2 310poBbe B nopsijike - cnacuoo 3apsake! -14.

2

310pOBBE B OPSAJKE - criacu0o 3apsiike!

3. JIuuHnas ruruena - 1u.

3

JIuynag ruruena

4 TIpoduiaakTuka TpaBMaTu3Ma - 34.

4 [IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma
5 Hapyienue ocanku
6 «/IBeHanuathp nagsouex»

Tema 5 Hapymienue ocankm - 24.

7

«Karanme AL

8

«HmxuK

Tema 6 CrapunHnblie noaBu:KHbie MTpbl. KyJibTypa M 3THKET - 264.

9 [Ipodunaktuka TpaBMaTu3mMa
10 | «Ilyctoe mecTo»

11 | «T"'opoakuy»

12 | «IIaTHamkm»

13 «BOJIKY 1 OBIIBI»

14 | «Hamortaii nenty»

15 | «Jlamray

16 | «be3 comu comby

17 «Yer-HeueT»

18 «Ceppblil BOIK»

19 | «JIoBucs, ppiOka, OoJbIIast U MajEHbKasH)




20

[IpodunakTuka TpaBMaTu3mMa

21 | Hapymenue ocanku
22 | «IlnaTok»
23 | «KT0 Goutcs xonmyHa?»
24 | «JlorOHSIKHM Ha CAaHKaX)»
25 | «Jlyunukm»
26 | «Bomx»
27 | «Kamuenamg»
28 | «lllapoBku»
29 | «["openkm»
30 | «rangep»
31 | «Pp1Okm»
32 | «babku»
33 | «Kazaku-paz0oitHuKmI»
34 | Dcradera
KanenaapHo — reMaTuyeckoe nNjaHUPOBaHHE
«byab 310poB!»»
3ron
Ne Conepxanue (Tema 3aHATHH) [darta 3anaTUA IIpumeuanue
n/n IIo nmnany | ITo gaxry

1. 3nopoBbiii 00pa3 ku3HM - 14.

1

310poBbIN 00pa3 KU3HU

2. 310poBbe B mopsiike - cnacu6o 3apsjake! -14.

2

310pOBbE B MOpsJIKe- criacu0o 3apsake!

10




3 JIuunas ruruena - -14.

3 Jlnunas rurueHa

4. TlpopuiaaxkTuka TpaBMaTu3zma - 34.
4 [IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma

5 Hapymenue ocanku

6 “]_]_[}IKa”

5. Hapymienne ocaHku - -14.

7 “BonsiHOi”

6. Pycckue Hapo/HbIe UTPHI U 3a0aBbI - 274,

8 “Tpetuit muHMA”

29

9 Ha 30510TOM KpbUIbIIE CHUIETHN. . .

10 | “Kanpganer”

11 “Bopota”
12 “Cmon”
13 “Kozen”

14 | «Jlarymku u namis»

15 | «Bonk Bo pBY»

16 | «IIpwiryHBI»

17 | «Jlomagn»

18 | IIpodunaktrika TpaBMaTU3Ma

19 «lITnYKy U KJIeTKaY

20 | «CeBepHblii U I0KHBIN BETEP»

21 «boi meTyxoB»

22 «Kapacu u myka»




23

«JIuca B KypsITHUKE»

24 | «Peka u poB»
25 | «'opsiuas kapToIIKay
26 «3as11 0e3 JToroBay
27 «[ToaBmxHas LEeIp»
28 [IpodunakTuka TpaBMaTu3Ma
29 | «bpenenb»
30 «3aK0JIIOBaHHBIN 3aMOK)
31 | «Anmm-6aba»
32 | «/IBa Mopo3za»
33 | "XKap-nTumna"
34 | Dcradera
KajenaapHo — TeMaTu4yeckoe IiiaHUPOBaHUe
«byab 310poB!»».
Ne | Conep:xanue (TemMa 3aHSATHH) Jlara 3ansaTus IIpumeuanue
n/n IIo mnany | ITo gaxry

1.3n0poBbiii 00pa3 :Ku3HM - 14.

1

310pOBbIN 00pa3 KU3HU

2. 310poBbe B nopsake- cnacudo 3apsake! - 14,

12




2

310pOBbe B MOpsJIKe- criacu0o 3apsake!

3. JInunasi ruruena - 14.

3

JIngnag ruruena

4. TlpopuiaakTuka TpaBMaTu3zma - 14.

4 [IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma
5 Hapymenue ocanku - 1u.

5 Hapyienue ocanku

6. Pycckue urpoBbie Tpaguumu - 294.
6 «3a3bpIBaJIKI

7 «Kpebuit»

8 «Boiku Bo pBY»

9 «BoJKM 1 OBLIBI»

10 | «MenBenp 1 BOXKaAK)»

11 | «BoxgsHON»

12 | «HeBoo»

13 | «Yexapma»

14 | «IItnienos»

15 «Kmyprm»

16 | [Ipodwunaktuka TpaBMaTH3Ma
17 «Jyra»

18 | «KoT u mbIib»

19 | «JIanka»

20 | «3aps»

21 | «I'ycu»

22 | «Ypgap o BEpeBOUYKE»

13




23

«3alKkn»

24 | «IIpwiranbe co CBA3aHHBIMH HOTAMI)
25 | «Y menBens Bo 60py»
26 | «I'ycm»

27 | «boii meTyxoB»

28 | «Ilepee3nHOM KOHBY

29 | «3enéHas penka»

30 | «dymaps»

31 «KarmycTtka»

32 | «CONHBIIIKO»

33 | «B kpyrm»

34 | «Menom mim caxapom»

14
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