
 

 

 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 2 класса (ФГОС) 
УМК: В. И. Лях «Физическая культура» изд. «Просвещение»,   УМК «Школа России» 

1. Информация о количестве учебных часов  

На изучение физической культуры во 2 классе отводится 3 часа в неделю, 102  часов за год.  

2. Основные разделы изучаемой дисциплины 
 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название 

темы, раздела 

Кол-во 

часов 

Характеристика основных видов деятельности 

учащихся (на основе учебных действий) 

Контрольные 

упражнения 

1 Лёгкая 

атлетика 

14 Развитие  координации: выполнять бег с 

изменяющимся направлением по ограниченной 

опоре; пробегать короткие отрезки из разных 

исходных положений; выполнять прыжки через 

скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 

поочерёдно.  

Развитие быстроты: выполнять беговые 

упражнения с максимальной скоростью с 

высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; бег с горки в максимальном 

темпе; ускорение из разных исходных 

положений. Осваивать технику бега на носках. 

Осваивать технику перешагивания через 

предметы. Выполнять ходьбу с высоким под-

ниманием бедра. Развитие силовых 

способностей: повторно выполнять многоскоки; 

повторно преодолевать  препятствия (15—20 см); 

передавать набивной мяч  в максимальном 

темпе, по кругу, из разных исходных положений; 

метать набивные мячи  одной рукой и двумя 

руками из разных исходных положений и 

различными способами (сверху, сбоку, снизу, от 

груди); выполнять прыжки в высоту на месте с 

касанием рукой подвешенных ориентиров; 

прыжки с продвижением вперёд (правым и левым 

боком), с доставанием ориентиров, 

расположенных на разной высоте; прыжки по 

разметкам в полуприседе и приседе. 

3 

2 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 

19 Развитие гибкости: уметь делать широкие 

стойки на ногах; выполнять ходьбу с 

включением широкого шага, глубоких выпадов, в 

приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, 

назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; 

выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с 

гимнастической палкой, скакалкой; высокие 

взмахи поочерёдно и попеременно правой и 

левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при 

передвижениях; комплексы упражнений, 

2 



включающие в себя максимальное сгибание и 

прогибание туловища (в стойках и седах); 

индивидуальные комплексы по развитию 

гибкости. Развитие координации: произвольно 

преодолевать простые препятствия; 

передвигаться с резко изменяющимся 

направлением и остановками в заданной позе; 

выполнять ходьбу по гимнастической скамейке, 

низкому гимнастическому бревну с меняющимся 

темпом и длиной шага, поворотами и 

приседаниями; преодолевать  полосу 

препятствий, включающую в себя висы, упоры, 

простые прыжки, перелезание через горку матов; 

знать и выполнять комплексы упражнений на 

координацию с асимметрическими и 

последовательными движениями руками и 

ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой 

опоре с фиксацией равновесия; упражнения на 

переключение внимания и контроля с одних 

звеньев тела на другие; упражнения на 

расслабление отдельных мышечных групп; 

передвижение шагом, бегом, прыжками в разных 

направлениях по намеченным ориентирам и по 

сигналу. Формирование осанки: выполнять 

ходьбу на носках, с предметами на голове, с 

заданной осанкой; комплексы корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в 

постановке головы, плеч, позвоночного столба), 

на контроль осанки в движении, положений тела 

и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы 

упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей:  

выполнять динамические упражнения с 

переменой опоры на руки и ноги, на локальное 

развитие мышц туловища с использованием веса 

тела и дополнительных отягощений, лазанье с 

дополнительным отягощением на поясе (по 

гимнастической стенке и наклонной 

гимнастической скамейке в упоре на коленях и в 

упоре присев); перелезание и перепрыгивание 

через препятствия с опорой на руки; 

подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа 

с опорой на гимнастическую скамейку; 

прыжковые упражнения с предметом в руках(с 

продвижением вперёд поочерёдно на правой и 

левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами 

вправо и влево), прыжки вверх-вперёд толчком 

одной ногой и двумя ногами о гимнастический 

мостик; переноска партнёра в парах. 

Планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. Применять навыки, полученные 



на уроках, в преодолении полосы препятствий. 

Проявлять дисциплинированность, трудолюбие 

и упорство в достижении поставленных целей. 

3 Лыжная 

подготовка 

20 Развитие координации:  уметь переность 

тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в 

движении, прыжком с опорой на палки); 

выполнять комплексы общеразвивающих 

упражнений с изменением поз тела, стоя на 

лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после 

двух­трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися 

стойками на лыжах; подбирание предметов во 

время спуска в низкой стойке. Развитие 

выносливости: 

выполнять  передвижение на лыжах в режиме 

умеренной интенсивности, в чередовании с 

прохождением отрезков в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; проходить 

тренировочную  дистанцию.  

2 

4 Подвижные 

игры (в 

качестве части 

основного 

урока) 

1 ч Представлять физическую культуру как 

средство укрепления здоровья,физического 

развития и физической подготовки человека. 

Выполнять технические действия из базовых 

видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

Взаимодействовать в парах и группах в 

подвижных играх. 

 

5 Элементы 

спортивных 

игр. Развитие 

силовых 

способностей 

14 Активно включаться в общение и 

взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи 

и сопереживания. 

Технически правильно выполнять двигательные 

действия из базовых видов спорта. Использовать 

их в соревновательной и игровой деятельности.  

Общаться и взаимодействовать со сверстниками 

на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, 

дружбы и толерантности.  

 

6 Теннис 30 Осваивать технику малого мяча. 
Описывать технику метания теннисного мяча в 

цель.  Выявлять характерные ошибки при 

выполнении метания в цель.  

Выполнять броски в стенку и ловлю теннисного 

мяча в максимальном темпе, из разных исходных 

положений. Подбивать мяч вверх с 

последующим выполнением удара с лета.  

 



7 Теория 

Тестирование 

3 

 

 

Определять и кратко характеризовать 

физическую культуру.  Определять правила 

предупреждение травматизма во время занятий 

физическими упражнениями. 

Иметь представление об истории спортивных 

соревнований. 

Пересказывать тексты по истории физической 

культуры. Теоретически правильно выполнять 

задания из базовых видов спорта. 

 

 Резерв 1   

 Всего 102   

 
 

3.Планируемые результаты изучения предмета 

 

В результате освоения предметного содержания по физической культуре  у 

обучающихся, оканчивающих 2 класс, формируются учебные  действия: универсальные, 

личностные, метапредметные, предметные.  

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по 

физической культуре являются: 

- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её цели;  

- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в 

достижении общих целей;  

- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.  

Личностными результаты  

Учащиеся научатся 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  

Учащиеся получат возможность научиться: 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы.  

Метапредметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 - характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта;  

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;  



- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, 

дружбы и толерантности;  

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической 

культурой;  

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности 

инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

Учащиеся получат возможность научиться: 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;  

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и 

способы их улучшения;  

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека;  

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;  

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность;  

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их 

в игровой и соревновательной деятельности.  

 

Предметные результаты 

Учащиеся научатся: 

 - планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической культуры;  

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;  

- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека;  

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), 

развития основных физических качеств;  

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных 

заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;  

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство;  

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к 

местам проведения;  

Учащиеся получат возможность научиться: 

- организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, 

подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;  

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;  

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

- подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;  

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, 

выделять отличительные признаки и элементы;  

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, 

характеризовать признаки техничного исполнения;  

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности;  

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных 

изменяющихся, вариативных условий. 

 

II.Содержание учебного предмета 



105 часов 

 

Знания о физической культуре. Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Утренняя зарядка, ее роль и значение, гигиенические требования и 

правила выполнения комплексов утренней зарядки. Физкультминутки, их роль и значение, правила 

проведения и выполнения комплексов физкультминуток. Физкультпаузы, их роль и значение, правила 

проведения и выполнения комплексов упражнений (дыхательных, на профилактику нарушения зрения 

и т. п.). Закаливающие процедуры, их роль и значение, гигиенические требования, правила и способы 

проведения. Общие представления об осанке, ее влиянии на здоровье человека, правила выполнения 

упражнений на формирование правильной осанки. Правила поведения на спортивной площадке, 

требования к одежде и обуви для занятий физической культурой. 

Деятельность оздоровительной направленности. Составление комплексов упражнений 

утренней зарядки. Проведение утренней зарядки,  комплексов упражнений на формирование 

правильной осанки и коррекции физического развития (по индивидуальным заданиям). Проведение 

подвижных игр со сверстниками во время активного отдыха и досуга, подготовка мест для игр, 

подбор соответствующего инвентаря и оборудования. 

Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью. Комплексы 

общеразвивающих упражнений на укрепление мышц опорно-двигательного аппарата, 

дифференцирование мышечных усилий и координацию движений, развитие подвижности суставов и 

гибкости. Комплексы корригирующей гимнастики на формирование правильной осанки и 

телосложения, профилактику нарушения зрения. Упражнения дыхательной гимнастики. Специальные 

упражнения адаптивной физической культуры (в соответствии с индивидуальными показателями 

здоровья и физического развития). 

Лёгкая атлетика (14 ч) 

Беговые упражнения с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных 

положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных 

положений. 

Прыжки в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание». Прыжки в длину с места и 

способом «согнув ноги». Бег с высокого старта на короткие (30 и 60 м) и длинные (1000 м) дистанции. 

Метание малого мяча с места и разбега в неподвижную и подвижную мишень, а также на дальность. 

Бег по пересечённой местности. Кросс до 2 км. Эстафеты на отрезках  до 60 м. 

Гимнастика с основами акробатики (19 ч.) 

Комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями 

руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения 

на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление 

отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 

намеченным ориентирам и по сигналу. 

Ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и 

длиной шага, поворотами и приседаниями; 

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, 

углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); 

перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и 

боком. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке 

вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; 

преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и 

левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по 

наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, 

зависом одной и двумя ногами (с помощью). 

Лыжная подготовка (20 ч.) 
Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом. Повороты переступанием на месте. 

Спуски в основной стойке. Подъемы ступающим и скользящим шагом. Торможение падением. 



Упражнения с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после 

двух­трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время 

спуска в низкой стойке. 

 

Элементы спортивных игр. Развитие силовых способностей (14ч) 

Знания о физической подготовке. Общие представления о физических упражнениях и их 

отличии от бытовых движений и действий, правила выполнения общеразвивающих физических 

упражнений. Правила и приемы организующих команд. Общие представления о физическом развитии 

человека, правила измерения роста и массы тела. Общие представления о физической подготовке 

человека и сведения об упражнениях по ее измерению. Правила измерения силы, быстроты, гибкости 

и координации. Физическая нагрузка и ее связь с тренировкой систем дыхания и кровообращения 

(общие представления). Правила самостоятельного освоения физических упражнений. Правила 

организации и проведения подвижных игр и простейших соревнований. 

Способы деятельности с общеразвивающей направленностью. Составление комплексов 

упражнений на развитие основных физических качеств и самостоятельное их выполнение. Изменение 

физической нагрузки во время выполнения физических упражнений (по скорости и темпу 

выполнения, по количеству повторений и продолжительности выполнения). 

Наблюдение за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, 

измерение показателей физической подготовки. 

 

Теннис (30 ч.) 

Техника безопасности поведения на корте. Выполнение ударов с отскока, выполнение 

основных  стоек теннисиста.Броски в стенку и ловлю теннисного мяча в максимальном темпе, из 

разных исходных положений.  Удары с лета справа и слева.  Метание теннисного мяча в 

вертикальную цель. 

 

Подвижные игры (1 ч.) 
Подвижные игры с элементами гимнастики, акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, 

направленно воздействующие на развитие физических качеств (силы, выносливости, быстроты, 

координации, ловкости, выносливости), психических качеств (внимания, памяти, оперативного 

мышления) и социальных качеств (взаимодействия, сдержанности, смелости, честности и др.). 

Простейшие технические действия из спортивных игр: футбола, баскетбола, волейбола. Физические 

упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Преодоление специализированных 

полос препятствий. 

Теория Тестирование (3ч) 

История спортивных и олимпийских игр. История физической культуры и спорта. 

 

                                                           Резерв (4 ч.) 

 

 

4.Формы контроля: текущее оценивание, тематическое оценивание, итоговая работа. 

 
 

 


