Y1Bepxaaro

Il1an

ncuxoJiornyeckoi noaroroBku k 'MA «Jk3amen 6e3 cTpeccal»

Mara nposegenus ¢ 03.03.2025r. mo 16.05.2025r.

No

HanmMeHoBaHue MeponpusTus

[lata nmpoBenenus

1

CeMmuHap-npakTHKYM JIs ITearoroB « MexaHHu3MbI
MICUXO0JIOTHYecKOo# moaroroBku k EI'D, OI'D»

04.03

Ponurensckuii nexropuii «Kak nomods pebGeHKy
IIOATOTOBUTHCS M YCIIEIIHO CAATh 9K3aMEHBI»)

25.03

ITogroroBka MamsTOK IJIsl POAUTENIEH:
«Ilepuon sx3amenoB. Kak cripaBUThCS cO
CTpeccoM»

«Kak HacTpouTh MOAPOCTKA HA IK3AMEH)

B T€UYEHHUE BCETO
nepuoza

[IpesenTauus ais pogureneit «Pogutenu
BBIITYCKHUKOB B IIEPUOJ MOATOTOBKHU K dK3aMeHaM.
Omnopa 1 pecypcHOe OKpYKEHHUE

11.03

['pynnoBeie koHCynbTaUUK 151 oOyvarommxest 9, 11
KJIaCCOB: .

«IIpuemsl ycienrHoro 3artoMUHaHUs TIPH MMOJTOTOBKE
K 9K3aMeHaM»

«MeTo/1bl aKTUBHOTO 3aIIOMUHAHUS

«OCHOBHBI€ IMPUHIIMITBI TOATOTOBKU K 3K3aMeHaM»
«Kak cripaBUTBCS ¢ BOJTHEHHEM Ha 3K3aMeHax»
«["apmoHM3aLIMS SMOLIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS IIepe]]
dK3aMeHaM»

«KpatkoBpemeHHbIe 3)hEeKTUBHBIE CPEICTBO
60pr0OBI co cTpeccoM. OOIIME TPUHIIUITBL
NesiITeTbHOCTH Ha 9K3aMeHe»

B T€UYEHHUE BCETO
nepuona

ITokas Mpe3€HTallu I yHallluXxcs
«IIcuxomorudeckas roAroToBKa BBIITYCKHHUKOB K
OK3aME€HaM»

24.04,
10.03

[TogroroBka mamsTok ans ydamuxcs «IIpaBuna
IIPEO0I0JIEHUS IK3aMEeHAIIMOHHOTO cTpecca. CoBeTHI
ncuxoJsora », «[InanupoBanue BpeMeHu. MeTox
«ITomanopo», «MeToAUKHA MOTUBALIUK»

15.04,
15.05




[Icuxonoruyeckue TPEHUHIU IJIA YHAIIUXCA:

B TCYCHHE BCETO

IIKOJIBHOTO caiTa

«IlyTh ycniexa Ha 3K3aMeHe» nepuoja
«TalimeHeHKMEHT TSt IIKOJIbHUKA. Kak
OpraHu30BaTh CBOE BpEMsi»
«J u sK3aMen»

9 | CamogHarHocTKa IICUXOJIorHYeckoii rortoBHocTH | 04.03
o0y4aromuxcsi K ciade 9K3aMeHOB. AHKeTUpOBaHHE.

10 | KoBopkuHr «lllvpe NIKOIBHBIX CTEH 24.04

11 | AukerupoBanue «I'oToBHOCTH K EID/OI'D» MapT-anpeninb

12 | Tect Cniunbepra Ha omnpe/eieHre COCTOSTHUS MapT-anpeib
TPEBO>KHOCTH BBIITYCKHUKOB

13 | UunuBuayanbHble KOHCYJbTAllMM JUISl y4dalllMXCsl U | B TEUEHHUE BCErO
poauTesen repuoja

14 | Obopmiienne creHma [UIsi BBITYCKHUKOB 9, 11 | B TedeHHe Bcero
KiaccoB «CaaeM 3K3aMeH yCIenrHo!» repuoza

15 | Pazamemenne uHbOpMaLMK Ha CTPaHHULIE TICUXOJIOTOB | B TEUEHHUE BCETO

nepuoaa




